UCHWALA Nr XXV/140/2025
RADY POWIATU w RYPINIE
z dnia 22 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025 - 2030

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1684), w zwigzku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917) oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r., poz. 2480),
uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025 — 2030 w
brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Rypinie.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia 1 podlega ogloszeniu na tablicy informacyjne;j
Starostwa Powiatowego w Rypinie oraz publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa.



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w tym opracowanie i realizacja powiatowego programu ochrony zdrowia psy-
chicznego nalezy do zadan wlasnych samorzadu powiatu.

W zwiagzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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1. WPROWADZENIE

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,,Zdrowie psychiczne oznacza
dobrostan, w ktorym jednostka uswiadamia sobie wilasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie z
normalnymi stresami Zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnies¢ wktad do swojej
spolecznosci’.

Zdrowie psychiczne jest nieodlagcznym i jednym z najwazniejszych elementow
zdrowia w pojeciu ogdlnym, stanowi fundament dobrego samopoczucia jednostki oraz
prawidlowego funkcjonowania spoteczenstwa jako catosci. Wspotczesne rozumienie zdrowia
psychicznego wykracza poza brak zaburzen czy chordéb psychicznych, obejmujac szeroko
pojeta zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem, efektywnej pracy oraz wkladu w zycie
spotecznosci. Zdrowie psychiczne to stan dobrostanu, w ktoérym jednostka realizuje swoje
mozliwosci, radzi sobie z normalnymi stresami zycia, pracuje produktywnie i efektywnie oraz
jest w stanie wnosi¢ wktad w zycie swojej spotecznosci. Zdrowie psychiczne obejmuje
zarowno aspekty emocjonalne, jak i poznawcze, wplywajac na nasze mysli, uczucia i
zachowania. Dobra kondycja psychiczna pozwala na budowanie zdrowych relacji,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakcji z zycia. W dobie szybko
postepujacych zmian spotecznych, technologicznych i1 gospodarczych, troska o zdrowie
psychiczne staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan dla systemu opieki zdrowotnej 1 instytucji
publicznych.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko schizofrenia, depresja czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Zaburzen Psychicznych
obejmuje takze otepienia, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania czy osobowoSci,
niepelnosprawnos¢ intelektualng, zesp6t stresu pourazowego, a takze zaburzenia pojawiajace
si¢ w zwigzku z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID-19.

Zaburzenia psychiczne od dawna sg powodem stygmatyzacji i dyskryminacji, a osoby
z zaburzeniami traktowane sg jako zagrozenie dla spoleczenstwa, czego skutkiem moze by¢
wykluczenie spoleczne 1 zagrozenie ubostwem. Osoby chorujace w szczegodlny sposob
potrzebuja wsparcia, akceptacji 1 poczucia, ze sg czgscig szerszej spotecznosci.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917), ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotlane. Zgodnie z art. 2 ust.
1 ww. ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w
szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec o0sO6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
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spotecznych, a zwlaszcza =zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Podmiotami bioragcymi udzial w powyzszych dzialaniach sa ministrowie wtasciwi do spraw:
zdrowia, rodziny, o$wiaty i wychowania, sprawiedliwo$ci, do spraw wewngtrznych, obrony

narodowej, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin.

Powiaty, jako jednostki administracyjne, odgrywaja kluczowa rol¢ w organizacji i
realizacji programoéw ochrony zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Do
najwazniejszych zadan powiatu w tym zakresie nalezg:

1) tworzenie i realizacja lokalnych programoéw profilaktycznych - powiaty powinny
inicjowa¢ 1 wspiera¢ dziatania majace na celu promocj¢ zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Programy te moga obejmowac edukacj¢ publiczna,
szkolenia dla nauczycieli, pracownikdw socjalnych i innych profesjonalistow, a takze
kampanie informacyjne skierowane do spotecznos$ci lokalnej;

2) organizacja i koordynacja uslug zdrowia psychicznego - powiaty odpowiadajg za
zapewnienie dostgpu do roznych form pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, w tym
poradni zdrowia psychicznego, osrodkéw wsparcia dziennego, a takze specjalistycznych
szpitali 1 klinik. Waznym aspektem jest rowniez koordynacja dziatan pomiedzy réznymi
instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ zdrowiem psychicznym;

3) wsparcie dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin - powiaty powinny
oferowa¢ wsparcie dla osob zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi oraz ich bliskich.
Moze to obejmowaé pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych, wsparcie psychologiczne,
a takze pomoc socjalng i prawna;

4) monitorowanie i ocena stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw - waznym zadaniem
powiatoéw jest prowadzenie badan i zbieranie danych dotyczacych stanu zdrowia psychicznego
lokalnej spotecznosci. Dzigki temu mozliwe jest lepsze planowanie i dostosowanie programow
1 uslug do rzeczywistych potrzeb mieszkancow;

5) wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi partnerami - powiaty powinny
aktywnie wspotpracowaé z organizacjami pozarzadowymi, szkotami, pracodawcami oraz
innymi instytucjami w celu promowania zdrowia psychicznego i tworzenia sieci wsparcia dla
0sob potrzebujacych.

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z problemami psychicznymi, skuteczna
ochrona zdrowia psychicznego wymaga zaangazowania i wspdlpracy wielu podmiotow.
Zadania powiatow w tym zakresie majg kluczowe znaczenie dla zapewnienia mieszkancom
dostepu do niezbednych ustug oraz poprawy jakosci zycia w spotecznosci lokalne;.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego
1 opieki psychiatrycznej na lata 2025 - 2030 stanowi kontynuacj¢ programu opracowanego na
lata 2018-2022, jego rola jest upowszechnienie ro6znych form pomocy i wsparcia jakie sa

dostegpne dla mieszkancow powiatu rypinskiego.
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2. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

2.1 Charakterystyka powiatu rypinskiego

Powiat rypinski potozony jest we wschodniej czgsci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
Swoim obszarem obejmuje 587 km?. W sktad administracyjny powiatu wchodzi:

Gmina Miasta Rypin
Gmina Rypin
Gmina Brzuze
Gmina Rogowo
Gmina Skrwilno
Gmina Wapielsk

VVVVYVYY

W sktad gmin wiejskich wchodzi 145 miejscowosci.
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22 Ludnos¢ w powiecie rypinskim

Powiat rypinski wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2024 r. liczy 40 800 mieszkancow, z
czego 50,8% stanowig kobiety, a 49,2% mezczyzni. W stosunku do lat ubieglych liczba
mieszkancow systematycznie maleje. Sredni wiek mieszkancow wynosi 41,5 lat i jest
porownywalny do $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz
poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow catej Polski. Prognozowana liczba mieszkancow
powiatu rypinskiego w 2050 roku wynosi 36 962, z czego 18 471 to kobiety, a 18 491 mezczyzni.

Powiat rypinski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -80. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,87 na 1000 mieszkancow powiatu rypinskiego. Z roku na rok wskaznik wykazuje
coraz mniejszy ujemny przyrost naturalny, nie mniej jednak ciggle wystgpuje tendencja spadkowa.

Powiat rypinski jest jednym z najmniejszych pod tym wzgledem w wojewddztwie — 16
lokata wérdd powiatow i wynosi 587 km?. Na 1 km? powierzchni przypada 70,4 osoby, co daje 10
lokate w wojewodztwie.

Obszar powiatu rypinskiego cechuje wysoki wskaznik rolniczego wykorzystania ziemi.
Stopa urbanizacji wynosi zaledwie 37,25 %.

23 Diagnoza organizacji wsparcia zdrowia psychicznego w powiecie rypinskim

Zgodnie z art. 2 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
realizatorami Programu s3:

1) minister wlasciwy do spraw zdrowia;

2) minister wtasciwy do spraw rodziny;

3) minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego;

4) minister wlasciwy do spraw oswiaty i wychowania;

5) minister wlasciwy do spraw wewngtrznych;

6) Minister Sprawiedliwo$ci;

7) Mini ster Obrony Narodowej;

8) samorzady wojewodztw, powiatow i gmin;

9) Narodowy Fundusz Zdrowia.
W realizacji zadan wynikajacych z Programu mogg uczestniczy¢ réwniez inne podmioty, w
szczegoOlnosci organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, ktore
zakresem swojej dziatalno$ci obejmujg cele 1 zadania Programu.

Zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na szczeblu lokalnym realizuja
instytucje zajmujace si¢ diagnozowaniem, leczeniem i wsparciem 0sOb ze szczegdlnymi
potrzebami. Poza szpitalami psychiatrycznymi oraz oddziatami psychiatrycznymi w
szpitalach ogdlnych, opieke psychiatryczna, psychologiczng i pedagogiczng sprawuja:

1) poradnie i centra zdrowia psychicznego;
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2) poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

3) $rodowiskowe domy samopomocy;

4) domy pomocy spotecznej ;

5) zaktady aktywnosci zawodowej ;

6) warsztaty terapii zajgciowej ;

7) osrodki szkolno-wychowawcze;

8) osrodki pomocy spotecznej;

9) powiatowe centra pomocy rodzinie;

10) gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych;
11) zespoly interdyscyplinarne;

12) sady, policja, organizacje pozarzadowe, centra opiekunczo-mieszkalne i inne
jednostki.

Instytucje te dziataja na rdéznych poziomach opieki zdrowotnej 1 spotecznej
wspolpracujac ze soba, aby zapewni¢ pacjentom jak najlepsze warunki leczenia 1 wsparcia w
powrocie do zdrowia oraz funkcjonowania w spoteczenstwie.

Niniejsza diagnoz¢ organizacji wsparcia zdrowia psychicznego opracowano na
podstawie materiatow zgromadzonych od instytucji funkcjonujacych w powiecie rypinskim
oraz Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.

2.3.1 Poradnie zdrowia psychicznego przy Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Rypinie

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczna, Poradnia Terapii Uzaleznien
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia znajduja sic w Zespole Swiadczefi Ambulatoryjnych
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rypinie.

Liczba udzielonych porad w latach 2022-2025

2022 2023 2024 do pazdziernika 2025
Poradnia Zdrowia 3159 3111 3056 2396
Psychicznego
Poradnia Terapii 926 799 729 542
Uzaleznien
Poradnia 567 580 522 321
Psychologiczna

Liczba pacjentow w latach 2022-2025

2022 2023 2024 do pazdziernika 2025
Poradnia Zdrowia 969 986 1018 983
Psychicznego
Poradnia Terapii 150 158 154 151
Uzaleznien
Poradnia 100 88 71 43
Psychologiczna
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Poradnia Psychologiczna

Do zadan Poradni Psychologicznej nalezy miedzy innymi: przeprowadzanie konsultacji
majacych na celu poznanie trudnosci, z jaka zglasza si¢ osoba poszukujaca pomocy i dokonanie
wyboru metody pomocy, prowadzenie psychoterapii, diagnoza realizowana poprzez prowadzenie
badan psychologicznych, terapia psychologiczna dla dorostych, dzieci i mtodziezy w formie
terapii indywidualnej, grupowej 1 terapii rodzin, doradztwo w sytuacjach kryzysowych,
prowadzenie doradztwa psychologicznego, prowadzenie mediacji w sytuacjach konfliktowych,
podejmowanie dziatan profilaktycznych, prowadzenie dziatlalnosci informacyjnej, w tym
udzielanie informacji o innych instytucjach specjalistycznych zajmujacych si¢ pomocag
psychologiczng oraz gromadzenie i udost¢gpnianie przedmiotowych materialéw informacyjnych.
Pacjenci do poradni dotychczas przyjmowani byli na podstawie skierowania. Od 17 wrze$nia 2025
roku pacjenci moga skorzysta¢ z wizyty u psychologa bez koniecznosci posiadania skierowania
od lekarza rodzinnego. Poradnia pracuje zgodnie z harmonogramem pracy ustalonym w wyniku
zawartych z Narodowym Funduszem Zdrowia uméw na $wiadczenie ustug ambulatoryjnych i
zatwierdzonym przez Dyrektora. Pilne konsultacje psychologiczne udzielane sg niezwlocznie
przez psychologa, a planowe po uprzednim ustaleniu terminu konsultacji. W poradni zatrudniony
jest psycholog i psychoterapeuta. Prowadza oni diagnostyke oraz leczenie przede wszystkim
zaburzen z nastepujacych kategorii:

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 1 pod postacig somatyczng

Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych

Zaburzenia zachowania 1 emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 1 wieku
mlodzienczym

el

Dane za 2022 rok

Leczeni - Leczeni | Leczeni | Leczeni | Leczeni
Lp. | Wyszczegolnienie ogolem -0-18 -19-29 -30-64 | - od 65
lat lat lat lat

zaburzenia nerwicowe zwiazane ze

1 stresem i somatoformiczne 89 18 15 49 7
zespoty behawioralne zwigzane z

2 zaburzeniami odzywiania 1 1 0 0 0
zaburzenia osobowosci 1 zachowania

3 dorostych 1 0 0 1 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie

4 i w wieku mtodzienczym (F90-F98) 9 9 0 0 0
Ogolem 100 28 15 50 7
W tym
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi -

5 mezczyzni 38 8 3 24 3
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi -

6 osoby zamieszkate na wsi 49 14 7 26 2
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Dane za 2023 rok

Leczeni - | Leczeni - Leczeni | Leczeni | Leczeni
Lp. Wyszczegdlnienie , -19-29 -30-64 | - od 65
ogolem 0-18 lat
lat lat lat
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
1 stresem i somatoformiczne 79 5 22 49 3
zespoty behawioralne zwigzane z
2 zaburzeniami odzywiania 2 1 1 0 0
zaburzenia osobowosci i zachowania
3 dorostych 2 0 1 1 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w
4 dziecinstwie i w wieku mtodzienczym 5 5 0 0 0
Ogoélem 88 11 24 50 3
W tym
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
5 mezczyzni 35 3 6 24 2
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi - osoby
6 zamieszkale na wsi 48 5 15 28 0
Dane za 2024 rok
Leczeni - Leczeni | Leczeni Leczeni - Leczeni
Lp. Wyszczegdlnienie . -0-18 -19-29 - od 65
ogolem 30-64 lat
lat lat lat
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
1 stresem i somatoformiczne 69 4 9 56 0
zespoty behawioralne zwigzane z
2 zaburzeniami odzywiania 1 1 0 0 0
zaburzenia osobowosci 1 zachowania
3 dorostych 0 0 0 0 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wieku mtodzienczym
4 (F90-F98) 1 0 1 0 0
Ogotem 71 5 10 56 0
W tym
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
5 mezczyzni 32 0 4 28 0
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
6 osoby zamieszkate na wsi 39 2 5 32 0

Zdecydowang cze$¢ pacjentow poradni (71 oséb na rok 2024) stanowig osoby z
zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem 1 pod postacig somatyczng. Jest to kategoria
zaburzen psychicznych, ktore charakteryzuja si¢ nadmiernym lekiem, nierzadko depresyjnym
nastrojem, psychoruchowym pobudzeniem, napigciem migsniowym 1 rdéznymi objawami
somatycznymi (fizycznymi), ktore nie znajdujg wytlumaczenia 1 wyraznego uzasadnienia w
badaniach. Sa to zaburzenia, ktore sg bardzo powszechne (z tendencja wzrostowg), na ktore
pacjenci czesto lecza si¢ dlugo 1 przewlekle stosujac tylko farmakoterapie i ktore bez wsparcia i



POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2025-2030

pomocy psychoterapeutycznej moga na dlugie lata znaczaco wptywac na jakos$¢ zycia osoby nimi
dotknigte;.

Najwigksza grupe z zaburzeniami psychicznymi (wszystkie ww. zaburzenia i bez
uzaleznien) stanowig osoby w tzw. wieku produkcyjnym, tj. od 30 do 64 roku zycia. Co warto
zauwazy¢, z kazdym rokiem rosnie liczba mezczyzn decydujacych si¢ na to, by w kryzysie
emocjonalnym skorzysta¢ z pomocy psychologicznej/psychoterapeutyczne;.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego udziela $wiadczen indywidualnych w zakresie
psychiatrii 1 psychologii pacjentom i ich rodzinom. Do zadan Poradni Zdrowia Psychicznego
nalezy miedzy innymi: diagnostyka, leczenie, diagnostyka psychologiczna, poradnictwo
psychologiczne, psychoterapia indywidualna, psychoedukacja, dziatania profilaktyczne,
orzecznictwo, konsultacje dla podstawowej opieki zdrowotnej 1 oddziatow szpitala, kierowanie na
badania diagnostyczne, promocja zdrowia, dzialania diagnostyczno-konsultacyjne dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Poradnia wspotpracuje z innymi strukturami organizacyjnymi SPZOZ w Rypinie, m.in.
Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Warsztatami Terapii Zajgciowej. Poradnia Zdrowia
Psychicznego ma zawarty kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wszystkie §wiadczenia w
Poradni udzielane sa bezptatnie w ramach ubezpieczenia. Poradnia pracuje zgodnie z
harmonogramem pracy ustalonym w wyniku zawartych z Narodowym Funduszem Zdrowia umow
na §wiadczenie ustug ambulatoryjnych i zatwierdzonym przez Dyrektora.

W poradni stosowane sg procedury medyczne w zakresie diagnostyki psychiatryczne;j,
diagnostyki psychologicznej, diagnostyki uzaleznienia, farmakoterapii i innych form terapii
biologicznej, dziatah konsultacyjno-edukacyjnych, psychoterapii, interwencji socjalnych. Do
poradni przyjmuje si¢ pacjentow zglaszajacych si¢ po porady ambulatoryjne, po leczeniu
stacjonarnym i ustgpieniu ostrych objawdéw chorobowych, wymagajacych dalszej rehabilitacji, po
wstepnej konsultacji kwalifikacyjnej. Pacjenci do poradni przyjmowani s3 bez skierowania. Pilne
konsultacje psychiatryczne udzielane sg niezwlocznie przez lekarza, a planowe po uprzednim
ustaleniu terminu konsultacji. W poradni zatrudniony jest lekarz specjalista psychiatra, psycholog
oraz pielegniarka.

Najwieksza grupe¢ z zaburzeniami psychicznymi w Poradni Zdrowia Psychicznego (PZP),
(wszystkie zaburzenia bez uzaleznien) stanowig osoby w wieku od 30 do 64 lat. Podobnie jak w
przypadku Poradni psychologicznej, zdecydowang czgs¢ pacjentow PZP stanowig osoby z
zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem 1 pod postacig somatyczng.

Druga najliczniejszg grupe korzystajaca z oferty PZP s3 osoby z zaburzeniami
organicznymi. Sg to zaburzenia, ktorych przyczyna jest fizyczne uszkodzenie lub dysfunkcja
mozgu, spowodowana np. chorobg (jak Alzheimer, stwardnienie rozsiane), urazem, infekcja,
nowotworem czy substancjami toksycznymi. Objawiajg si¢ one zmianami w nastroju, osobowosci,
zachowaniu 1 funkcjach poznawczych, odrozniajac si¢ od zaburzen o podtozu psychogennym tym,
ze maja bezposredni, fizyczny zwigzek z problemami neurologicznymi (wspolpraca z lekarzem
neurologiem), tzn. Ze zmiany te sg skutkiem innego, pierwotnego procesu chorobowego lub urazu.

10
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finalnie zdrowsze i bardziej produktywne spoleczenstwo.

W tym przypadku, najwigcej 0sob z takim problemem jest w grupie wiekowej 65 lat i
wiecej. Na uwage 1 poglebiong analize zastuguje jednak dos¢ liczna grupa w wieku produkcyjnym
30-64 lat. Ten wynik powinien zache¢ci¢ do przyjrzenia si¢ obecnym ,,trendom” jesli chodzi o styl
zycia, styl odzywiania, higiene¢ snu oraz rownowage pomig¢dzy pracg, a odpoczynkiem. Wszystkie
te aspekty znaczaco przyczyniaja si¢ do wcigz rosngcej liczby pacjentow korzystajacych z pomocy
PZP, oddziatow psychiatrycznych, neurologicznych, ale takze oddzialow internistycznych — co
zdecydowanie wptywa na wydatkowanie funduszy NFZ, ktore to dzigki odpowiedniej,
holistycznej strategii dziatania i opieki nad pacjentem, moglyby by¢ zaoszczedzone lub
spozytkowane w innych, wcigz zbyt mato dofinansowanych obszarach. Co wigcej, pacjent
zaopiekowany na etapie profilaktyki lub poczatkowych objawow i bledow w funkcjonowaniu, to

Dane za 2022 rok

Lp. Wyszezegolnienie Lec’zeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni -
ogolem 0-18 lat | 19-29 lat | 30-64 lat | od 65 lat
1 | Zaburzenia psychiczne — bez uzaleznien
2 | zaburzenia organiczne 169 0 2 72 95
3 | schizofrenia 83 0 9 62 12
zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i
4 | urojeniowe (bez schizofrenii) 16 1 2 6 7
5| epizody afektywne 168 1 11 119 37
depresje nawracajace i zaburzenia
6 | dwubiegunowe 68 0 3 33 32
7| inne zaburzenia nastroju (afektywne) 15 1 1 10 3
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i
8 | somatoformiczne 341 4 35 235 67
zespoty behawioralne zwigzane z
9 | zaburzeniami odzywiania 3 0 2 1 0
inne zespoly behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
10 | fizycznymi 3 0 0 1 2
11 | zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych | 7 1 2 4 0
12 | uposledzenie umystowe 88 0 23 58 7
13 | catoéciowe zaburzenia rozwojowe 4 0 4 0 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w
14 | wieku mlodzienczym 3 0 2 1 0
15 | nieokre$lone zaburzenia psychiczne 1 0 0 1 0
Ogoélem 969 8 96 603 262
W tym
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
16 | me¢zczyzni 331 4 47 211 69
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi - osoby
17 | zamieszkale na wsi 489 4 55 302 128
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Dane za 2023 rok

Lp. Wyszczegélnienie Leczeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni -
ogotem 0-18 lat | 19-29 lat | 30-64 lat | od 65 lat
1 | Zaburzenia psychiczne — bez uzaleznien
2 | zaburzenia organiczne 179 0 2 66 111
3| schizofrenia 92 1 10 66 15
zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i
4 | urojeniowe (bez schizofrenii) 17 0 3 7 7
5| epizody afektywne 171 0 13 118 40
depresje nawracajace i zaburzenia
6 | dwubiegunowe 70 1 1 36 32
7 | inne zaburzenia nastroju (afektywne) 14 1 1 11 1
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i
8 | somatoformiczne 326 1 38 215 72
zespoty behawioralne zwigzane z
9 | zaburzeniami odzywiania 3 0 2 1 0
inne zespoly behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
10 | fizycznymi 0 0 0 0 0
11 | zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych | 11 1 6 4 0
12 | uposledzenie umystowe 95 1 23 63 8
13 | catoéciowe zaburzenia rozwojowe 5 1 4 0 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w
14 | wieku mlodzienczym 2 0 1 1 0
15 | nieokreslone zaburzenia psychiczne 1 0 0 1 0
Ogotem 986 7 104 589 286
W tym
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
16 | mezczyzni 324 1 48 202 73
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi - osoby
17 | zamieszkate na wsi 518 4 63 312 139
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Dane za 2024 rok

L.p. Wyszczegélnienie Leczeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni - | Leczeni -
ogotem 0-18 lat | 19-29 lat | 30-64 lat | od 65 lat
1 | Zaburzenia psychiczne — bez uzaleznien
2 | zaburzenia organiczne 190 0 3 57 130
3| schizofrenia 97 0 13 67 17
zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i
4 | urojeniowe (bez schizofrenii) 15 0 3 7 5
5| epizody afektywne 173 0 9 114 50
depresje nawracajace i zaburzenia
6 | dwubiegunowe 70 0 1 35 34
7 | inne zaburzenia nastroju (afektywne) 13 0 1 11 1
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i
8 | somatoformiczne 347 4 33 236 74
zespoty behawioralne zwigzane z
9 | zaburzeniami odzywiania 3 0 2 1 0
inne zespoly behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
10 | fizycznymi 2 0 1 0 1
11 | zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych | 9 0 4 5 0
12 | uposledzenie umystowe 91 0 27 56 8
13 | catoéciowe zaburzenia rozwojowe 6 0 6 0 0
zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w
14 | wieku mlodzienczym 2 0 1 1 0
15 | nieokreslone zaburzenia psychiczne 0 0 0 0 0
Ogotem 1018 4 104 590 320
W tym
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi -
16 | mezczyzni 333 1 53 195 84
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi - osoby
17 | zamieszkate na wsi 544 2 55 320 167

rodzin, prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla czionkow

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia

Do zadan Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspoéluzaleznienia nalezy
realizacja programow psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznienia, udzielanie indywidualnych
Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych, rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym i cztonkom ich

rodzin 0sob

uzaleznionych, wspieranie dziatalno$ci placowek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie
wczesnej diagnozy 1 krotkiej interwencji oraz udzielanie w razie potrzeby konsultacji lekarzom,
wspolpraca z placowkami zajmujagcymi si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz z
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grupami samopomocowymi, podejmowanie dziatan skierowanych do ofiar przemocy w rodzinie,
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w zakresie uzaleznien od alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych. Swiadczenia zdrowotne dla 0s6b uzaleznionych udzielane w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdétuzaleznienia oparte sg o kontrakt z NFZ. Poradnia pracuje
zgodnie z harmonogramem pracy ustalonym w wyniku zawartych z Narodowym Funduszem
Zdrowia uméw na $wiadczenie ustug ambulatoryjnych i1 zatwierdzonym przez Dyrektora.
Poradnia wspoélpracuje z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistami innych
poradni specjalistycznych. Badania w poradni przeprowadzane sa w ustalonych terminach bez
skierowania. Pilne konsultacje udzielane sa niezwlocznie przez lekarza, psychologa i specjaliste
psychoterapii uzaleznien, a planowe po uprzednim ustaleniu terminu konsultacji. W poradni
zatrudnieni sg lekarze specjalisci, specjalista psychoterapii uzaleznien, psycholog i pielggniarka.

Dane za 2022 rok

Lp. Wyszezegblnienie Lec’zeni - | Leczeni - | Leczeni - Leczeni - Leczeni -
ogolem 0-18 lat 19-29 lat 30-64 lat od 65 lat
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
1 | stresem i somatoformiczne 4 0 | 3 0
2 | Ogétem 4 0 1 3 0
3| Wtym
Ogotem z zaburzeniami
4 | psychicznymi - mezczyzni 0
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi - osoby zamieszkate
5 | na wsi 3 0 1 2 0
Zaburzenia spowodowane
6 | uzywaniem alkoholu
7 | uzywanie szkodliwe 10 0 1 9 0
8 | zespot uzaleznienia 139 0 8 124 7
9 | zespot amnestyczny 1 0 0 1 0
Ogotem z zaburzeniami 150 0 9 134 7
W tym
10 | Ogdtem z zaburzeniami- m¢zezyzni | 124 0 6 113 5
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Dane za 2023 rok

Lp. Wyszczegélnienie Lec’zeni - Leczeni - | Leczeni - | Leczeni- | Leczeni -
ogélem 0-18 lat | 19-29 lat | 30-64 lat | od 65 lat
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
1 | stresem i somatoformiczne 5 0 1 4 0
2 | Ogélem 5 0 1 4 0
3| Wtym
Ogotem z zaburzeniami
4 | psychicznymi - mezczyzni 0 0 0 0 0
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi - osoby zamieszkate
5 | na wsi 4 0 1 3 0
Zaburzenia spowodowane
6 | uzywaniem alkoholu
7 | uzywanie szkodliwe 11 0 0 9 2
8 | zesp6t uzaleznienia 145 0 8 131 6
9 | zesp6t amnestyczny 2 0 0 2 0
Ogétem z zaburzeniami 158 0 8 142 8
W tym
10 | Ogoétem z zaburzeniami- me¢zczyzni | 126 0 5 115 6
Dane za 2024 rok
Lp. WyszczegéInienie Lec’zeni - Leczeni - | Leczeni - | Leczeni- | Leczeni -
ogolem 0-18 lat | 19-29 lat | 30-64 lat | od 65 lat
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze
1 | stresem i somatoformiczne 6 0 0 6 0
2 | Ogoélem 6 0 0 6 0
3| Wtym
Ogotem z zaburzeniami
4 | psychicznymi - mezczyzni 1 0 0 1 0
Ogotem z zaburzeniami
psychicznymi - osoby zamieszkate
5 | na wsi 5 0 0 5 0
Zaburzenia spowodowane
6 | uzywaniem alkoholu
7 |uzywanie szkodliwe 8 0 2 5 1
8 | zespot uzaleznienia 145 0 7 127 11
9 | zespOt amnestyczny 1 0 0 0 1
Ogotem z zaburzeniami 154 0 9 132 13
W tym
10 | Ogodtem z zaburzeniami- mezczyzni | 127 0 8 107 12
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia oferuje pomoc w
zakresie takich zaburzen jak:

1. Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng

2. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu, tj. uzywanie szkodliwe, zesp6t
uzaleznienia oraz zespot amnestyczny

Najwicksza grupe stanowia osoby z zespotem uzaleznienia, a jej reprezentanci to
zdecydowanie przedstawiciele wieku produkcyjnego, tj. od 30 do 64 lat. Sg to pacjenci, ktorzy
istotnie obcigzaja system opieki zdrowotnej, nie tylko psychiatri¢, ale rowniez oddziaty
chirurgiczne oraz internistyczne, ze wzgledu na liczne powiklania poalkoholowe. Analogicznie,
jest to grupa, ktéra nierzadko przebywa na rentach bedac jednocze$nie grupa niewspierajaca
polskiej gospodarki.

Zauwazalna jest tez tendencja spadkowa w ilo$ci porad spowodowana problemem po
stronie pacjentdow (powroty do nalogu) co skutkuje nieprzewidywalnoscia zachowan,
zrezygnowaniem lub nieobecnoscia na sesjach indywidualnych bez wczesniejszego
poinformowania placowki, blokujac wyznaczone terminy, co jednoczesnie rzutuje na ilos¢
udzielanych porad.

Chca¢ wspiera¢ pacjentow w kryzyzie obecnie udzielane s3 porady indywidualne

(mozliwo$¢ umodwienia terminu w wyznaczone dni do potudnia, po potudni), lekarz psychiatra,
psycholog, specjalista psychoterapii, prowadzone sg sesje indywidualne psychoterapii pogtebione;j
dla 0sob po ukonczonych podstawowych programach terapii w osrodkach stacjonarnych. Obecnie
nie s3 prowadzone zaj¢cia grupowe a ich wprowadzenie zwigkszyloby oferte poradni a takze 1lo$¢
udzielanych porad. Dlatego tez planujemy aplikowa¢ o zewngtrzne S$rodki finansowe na
przystosowanie pomieszczen poradni do prowadzenia terapii grupowych.
Wigkszy dostep do psychoterapii indywidualnej, tj. wigksze limity od NFZ dla Poradni
Psychologicznych oraz Poradni Zdrowia Psychicznego, a takze psychoedukacja normalizujaca
korzystanie z psychoterapii jak réwniez formy rozwoju, znaczaco przyczynitaby si¢ do poprawy
ogolnej kondycji psychofizycznej kazdego cztowieka. Wieksze limity od NFZ dla Poradni
poprzez m.in. zwigkszenie 1losci godzin (dni) datoby mozliwo$¢ poszerzenia oferty psychoterapii
uzaleznien wraz z opracowaniem spdjnego programu psychoterapii (podstawowej i1 pogltgbionej)
skierowanej dla osob podwyzszonego ryzyka i uzaleznionych oraz osob zyjacych z osoba
uzalezniong;

Jednym z kluczowych rozwigzan tej trudnej sytuacji bytaby psychoedukacja celem
budowania coraz wigkszej §wiadomosci wsrdd spoteczenstwa, ze alkohol to Trucizna przez duze
,» 1~ 1 powoduje nieodwracalne szkody w organizmie i mézgu cztowieka. Uzaleznienie to choroba
zwigzana z emocjami, ktérych nie potrafimy regulowa¢ w sposob zdrowy. Dlatego w kryzysie,
stabsze psychicznie jednostki siegaja po substancje psychoaktywne celem dostarczenia sobie jak
najszybciej uczucia ulgi.
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2.3.2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczne w Rypinie udziela dzieciom 1 mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz  pomocy w  wyborze  kierunku  ksztatcenia
i zawodu. Udziela réwniez rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomaga przedszkola,
szkoty 1 placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Do zadan Poradni nalezy:
I. Diagnozowanie dzieci i mlodziezy:

1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy jest prowadzone w szczegolnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, wyjasnienia mechanizmow ich funkcjonowania

w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego
problemu.

2. W ramach diagnozowania Poradnia w szczegdlnosci:

v prowadzi badania psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne dzieci i mlodziezy w celu
rozpoznania ich probleméw w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym,

v' okre$la dysharmonie rozwojowe oraz zaburzenia o charakterze poznawczym,emocjonalno-
spolecznym i zwigzane z nimi potrzeby, analizuje etiologi¢ problemu,

v’ okre$la najlepiej rozwinigte sfery rozwojowe, mocne strony, w tym predyspozycje i
uzdolnienia, jako podstawe do dalszej pracy z dzieckiem,

v' ocenia predyspozycje w aspekcie wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu,

3. Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegolnosci:

v wydanie opinii, w tym opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

objecie dzieci 1 mlodziezy oraz rodzicow bezposrednig pomocag
psychologiczno-pedagogiczna;

wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza oraz rodzicami.

AN NI NI N N N

I1. Udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j:

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mtodziezy oraz
rodzicom polega w szczegdlno$ci na:
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v’ udzielaniu wsparcia dzieciom i mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

v’ prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz konsultacji dla rodzicow i nauczycieli;

v' udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci psychofizycznych dzieci i
mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych.

2. Poradnia udziela pomocy w formie:

v indywidualnych zaje¢¢ terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;
grup wsparcia,

prowadzenia mediacji;

interwencji kryzysowe;j;

porad 1 konsultacji;

wyktadow 1 prelekc;ji;

dziatalno$ci informacyjno — szkoleniowe;.

AN NN N

I11. Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwiazywaniu probleméow dydaktycznych i wychowawczych:

1. Poradnia w zakresie dziatalnosci profilaktycznej realizuje zadania polegajace na:
a) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom
realizujacym pomoc psychologiczno-pedagogiczng pomocy w:

v’ rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych orazmozliwo$ci
psychofizycznych dzieci 1 mlodziezy, w tym w rozpoznawaniu ryzyka wystgpienia
specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u uczniow klas I — I1I szkoty podstawowe;,

v’ planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

v’ rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniow,

b) wspotpracy z przedszkolami, szkotami 1 placowkami w udzielaniu 1 organizowaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych oraz  indywidualnych  programow zaje¢  rewalidacyjno-
wychowawczych,

c) wspotpracy, na wniosek dyrektora przedszkola, szkoty lub placowki lub rodzica dziecka z
niepetnosprawnoscia albo petnoletniego ucznia z niepelnosprawnos$cia,w okresleniu niezbednych
do nauki warunkéw, sprzgtu specjalistycznego 1 Srodkow dydaktycznych, w tym
wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka z
niepetnosprawnoscig lub petnoletniego ucznia z niepelnosprawnoscia,
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d) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom, pomocy w
rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych 1 wychowawczych,

e) podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 innych problemow dzieci i mtodziezy,
f) prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci i miodziezy,
rodzicow 1 nauczycieli,

g) udzielaniu, we wspoOtpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli i1 bibliotekami
pedagogicznymi, wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych
i specjalistom udzielajacym pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

2. Zadania profilaktyczne realizowane sa w szczegolnosci w formie:

a) porad i konsultacji,

b) udzialu w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i
specjalistow,

c¢) udzialu w zebraniach rad pedagogicznych,

d) warsztatow,

€) grup wsparcia,

f) wyktadow i preleke;i,

g) prowadzenia mediacji,

h) interwencji kryzysowe;j,

1) dziatalno$ci informacyjno — szkoleniowe;,

J) organizowania i prowadzenia sieci wspotpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli,
wychowawcow grup wychowawczych i specjalistow, ktorzy w zorganizowany sposob
wspoOtpracuja ze sobg w celu doskonalenia swojej pracy, w szczegdlnosci poprzez

wymiang¢ doswiadczen.

IV. Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych:

1. Wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek polega na zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatah
majacych na celu poprawe jakosci ich pracy w zakresie:

a)wynikajagcym z kierunkow realizacji przez kuratorow oswiaty polityki oswiatowe] panstwa,
ustalanych przez ministra wtasciwego do spraw os$wiaty 1 wychowania oraz wprowadzanych
zmian w systemie o$wiaty,

b) wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkot i placowek, ktorych wypetnianie jest
sprawdzane przez organy sprawujace nadzor pedagogiczny,

¢) realizacji podstaw programowych,

d) rozpoznawania potrzeb dzieci 1 mlodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania i
wychowania,

e) analizy wynikow 1 wnioskdéw z nadzoru pedagogicznego,

f) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikéw 1 wnioskow z nadzoru
pedagogicznego

g) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkote lub placowke.

2. Wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek obejmuje:
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a) pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola, szkoty lub placowki,

b) ustalenie sposobow dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb przedszkola, szkoty

lub placowki,

c¢) zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje,

d) wspolng ocene efektow 1 opracowanie wnioskdw z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.

W oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzialajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2061) w poradniach dziata
Zespot Orzekajacy, ktory wydaje:

1. orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
wymagajacej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, ze wzgledu na:

— niepetnosprawnos$¢ intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym),

— niepelnosprawnos$¢ ruchowa, w tym z afazja,

— stabostyszenie,

- niestyszenie,

— slabowidzenie,

- niewidzenie,

— autyzm, w tym z zespotem Aspergera,

— niepelnosprawnos¢ sprzezona.

2. orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniéw zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych spolecznie.

3. orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dla dzieci, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie
do przedszkola.

4. orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci i mtodziezy, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie do szkoty.

5. orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu glebokim.

6. opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnos$ci do podjecia nauki w szkole, na mocy ktorej dziecko jest objete wczesnym
wspomaganiem rozwoju w placowce prowadzacej wczesne wspomagania rozwoju.
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Liczba wykonanych diagnoz przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Rypinie w latach 2022-2025:

dzil; i 2022/23 2023/24 2024/25
Diagnoz
psycgh((:lo}s,giczne 623 502 648
Diagnozy pedagogiczne 601 532 532
Diagnozy logopedyczne 61 70 175
RAZEM 1287 1104 1355
Rok szkolny
Orzeczenia
2022/23 2023/24 2024/25
Niestyszacy 0 0 0
Stabostyszacy 3 2 1
Niewidomy 0 1 0
Stabowidzacy 4 2 3
Niepetnosprawnos¢ ruchowa, w tym z afazja 4 6 13
Uposledzanie umystowe w stopniu lekkim 29 37 29
Uposledzanie umystowe w stopniu umiarkowanym 4 5 7
lub znacznym
Autyzm, w tym z zespotem Asperger 31 41 51
Sprzezone niepetnosprawnosci 19 19 33
Orzeczenia uchylajace 3 10 5
Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 3 11 6
Niedostosowanie spoteczne 0 0 0
Orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno 3 0 0
-wychowawczych
O braku ksztalcenia specjalnego 0 0 0
Odmowne 0 0 0
Inne 0 0 4
Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka 32 46 34
RAZEM 135 180 186
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Opinie w sprawie 2022/23 2023/24 2024/25
wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty 0 0 0
podstawowej
pozostawienia ucznia klasy I-111 szkoty 0 0 0
podstawowej na drugi rok w tej samej klasie
objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej 0 0 0
dos.tosowgma wymagan edukacygnych 152 9 129
do indywidualnych potrzeb ucznia
zwolnienia ucznia z wadg shuchu Iub
z gleboka dysleksja rozwojowa z nauki 1 0 0
drugiego jezyka obcego
udzielenia zezwolenia na indywidualny

. 0 0 0
program lub tok nauki
przyjecie ucznia szkoty podstawowej do 0 0 0

oddziatu przysposabiajacego do pracy

przyjecia do klasy I szkoty
ponadpodstawowej kandydata z problemami
zdrowotnymi, ograniczajacymi mozliwos¢ 0 0 0
wyboru kierunku ksztatcenia ze wzgledu na
stan zdrowia

przystapienia ucznia do egzaminu
zewnetrznego w warunkach i formie

dostosowanych do indywidualnych potrzeb 14 13 23
psychofizycznych ucznia
objecia pomoca psychologiczno-
Jeela pomocy pryehologie 59 46 7
pedagogiczng
gotowosci szkolnej (odroczenie obowigzku
21 22 24
szkolnego)
zindywidualizowana $ciezka 34 21 30
zezwolenie na zatrudnienie mtodocianego w
. 36 11 3
celu nauki zawodu
inne (zarobkowe) 2 0 0
RAZEM 319 205 280

Ponadto w poradni organizowane byly oraz organizowane cyklicznie sa:

- szkolenia dla pracownikow poradni i przedstawicieli szkot z terenu powiatu rypinskiego ,,Jak
zapobiec samobojstwom” (prowadzacy Franciszek Matecki-Trzaskos).

- cykl spotkan grupy wsparcia dla psychologéw i1 pedagogdéw szkolnych:

v' Pierwsza pomoc w kryzysie emocjonalnym (przedstawienie zagadnienia, przyklady
dobrych praktyk, materiaty dla uczestnikdw - m. in. opracowane przez zwjr.pl, NPZ i inne).

v' Opracowanie wspolnie z pedagogami/psychologami szkolnymi Procedur interwencji
kryzysowej w szkole.

v’ Psychoedukacja uczestnikow ,,Stres szkolny”.
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- spotkania w ramach sieci wspolpracy z psychologami i pedagogami szkolnym,

- opracowano Standardy ochrony matoletnich przed krzywdzeniem, ulotek, plakatow. Szkolenie
pracownikow poradni, rowniez w tematyce dziecka krzywdzonego — rozpoznawanie symptomow,
interwencja,

- poradnia wigcza si¢ w organizacje¢ konferencji z okazji Powiatowych Dni Zdrowia Psychicznego
(konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy”, ,,Mtode Gtowy”’- konferencja dotyczaca
budowania zdrowia psychicznego oraz wsparcia osob w kryzysie, konferencja pt.:”Jak zapobiegaé
samobdjstwom?”.

2.3.3 Dom Pomocy Spolecznej ,,Kombatant” w Ugoszczu

Dom Pomocy Spotecznej , Kombatant” w Ugoszczu jest jednostka organizacyjng
Powiatu Rypinskiego. Zezwolenie na prowadzenie Domu wydat Wojewoda Kujawsko - Pomorski
z dniem 24 lipca 2008 roku — znak decyzji WPS.VI1.SS.9013/23/2008. Organem prowadzacym jest
Powiat Rypinski. Dom jest przeznaczony dla pobytu stalego 50 oséb przewlekle somatycznie
chorych. W Domu przebywaja réwniez osoby umieszczone w postanowienia Sadu gdzie u
podstaw kierowania legta ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.
Przyczyna umieszczenia w tym trybie stat si¢ fakt niesamodzielno$ci przy jednoczesnym braku
zdolno$ci samostanowienia. Zarowno w roku 2022, 2023 i 2024 w Domu przebywaty osoby,
ktérych stan zdrowia wymagal leczenia na poziomie zdrowia psychicznego. Typ Domu tj.
przewlekle somatycznie chorzy nie przesadza o braku potrzeby korzystania z porad psychiatrow,
psychologow, psychogeriatrow. Poziom zaburzen i dysfunkcji somatycznych w przewazajacej
czescl wymaga uzupetnienia badz wsparcia na poziomie zdrowia psychicznego.

Standardy okreslaja wymogi minimalne w zakresie warunkéw bytowych jakie musi
spetnia¢ obiekt oraz zakres 1 sposob sprawowanej opieki oparty o indywidualny plan wspierania
dla kazdego Mieszkanca. Muszg one uwzglednia¢ w szczeg6lnosci prawa podmiotowe jednostki
takie jak godne i1 intymne traktowanie, zapewnienie wolnosci osobistej 1 bezpieczenstwa oraz
poczucie intymnosci, na miar¢ mozliwosci psychofizycznych mieszkanca. W Domu przebywa
aktualnie dwie osoby ubezwlasnowolnione catkowicie i1 jedna osoba ubezwlasnowolniona
czg$ciowo. Ponadto w roku 2024 6 osob przyjetych zostato w trybie postanowienia Sadu. Liczby
0sOb zaro6wno ubezwlasnowolnionych jak i przyjmowanych w trybie postanowienia Sadu w
poszczegblnych latach tj. 2022, 2023 1 2024 wygladaja podobnie.

Mieszkancy podlegaja okresowym badaniom stanu zdrowia psychicznego zgodnie z
potrzebami wynikajacymi ze stanow zdrowia 1 zalecen lekarza POZ.

Podstawowym problemem w opiece nad Mieszkancami Domu jest fakt:

e zbyt matej czgstotliwosci wizyt lekarskich specjalistycznych w dziedzinie psychiatria,
psychogeriatria, psychologia kliniczna. Powodem powyzszego jest zbyt mata ilo$¢ lekarzy
specjalistow realizujacych przedmiotowe leczenie,

e 7zbyt mata ilo$¢ osrodkéw $wiadczacych ustugi medyczne w przedmiotowe;j sferze,
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e 7byt niski poziom zasobow finansowych Mieszkanca i mozliwos¢ korzystania z ustug
funkcjonujacych w sferze komercyjnej,

e ubogi rynek pracy i brak zasobow kadrowych DPS niezbednych dla realizacji dziatan
wspierajacych na poziomie zdrowia psychicznego

2.3.4 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rypinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjng Gminy Miasta Rypin.
Jego zadaniem jest wsparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi czyli chorych
psychicznie, niepetnosprawnych intelektualnie, ze spektrum autyzmu, niepetnosprawnosciami
sprzgzonymi oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére maja
powazne trudno$ci w zyciu codziennym, wymagaja pomocy i opieki niezb¢dnej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym. Osrodek przeznaczony jest dla 45 uczestnikow.

Gléwnymi zadaniami Domu sa: podtrzymanie i rozwijanie umiejgtnosci uczestnikow,
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia, zaspakajanie podstawowych
potrzeb w zakresie usamodzielnienia i integracji spoteczne;j.

Osrodek zlokalizowany jest blisko centrum miasta, a mimo to w spokojnym miejscu, w
bezpiecznej odleglosci od ulicy, co utatwia bezpieczne przemieszczanie si¢ uczestnikow. Budynek
jest potozony na ok. 60 arowej, zagospodarowanej rekreacyjnie dzialce. Budynek o powierzchni
uzytkowej 841,1m?, parterowy, pozbawiony barier architektonicznych, od strony frontu
wyposazony jest w podjazdy dla 0osob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Budynek posiada pracownie terapeutyczne, bogato wyposazone w sprzety i materialy do
prowadzenia zaj¢c:

. pracownia rehabilitacyjna — terapia ruchowa,

. pracownia rgkodzielnicza,

. pracownia kulinarna,

. pracownia multimedialna,

. pracownia pedagogiczna,

. pracownia plastyczna,

. pokdj ,,wyciszen”,

. jadalnia,

. pokoje do indywidualnego poradnictwa psychologicznego i socjalnego.

Teren przy domu sprzyja wypoczynkowi na S$wiezym powietrzu. Jest w pelni
zagospodarowany, znajduje si¢ na nim miejsce do biesiadowania, grill, altana ogrodowa ze stotami
1 tawami, mini boisko, fawki, hustawka ogrodowa.

Czg$¢ dziatki zagospodarowano na miejsce do hortiterapii, czyli formy rehabilitacji
wspomagajacej leczenie za pomocg ogrodu. Znajduje si¢ tam ogroédek warzywny i mini szklarnia.
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Dziatalno$¢

Srodowiskowy Dom Samopomocy oferuje ustugi opiekuncze obejmujace: pomoc w zaspokojeniu
codziennych potrzeb zyciowych oraz opieke higieniczng. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dostosowane do szczegbdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci
obejmujace:

. caloksztalt spraw zmierzajacych do rozwoju umiejetno$ci wykonywania czynnosci zycia
codziennego takich jak: samodzielne jedzenie, samodzielne mycie si¢, przygotowywanie

. dokonywanie drobnych zakupdéw, ksztattowanie samodzielno$ci 1 zasad wspotzycia w
srodowisku poprzez nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktow spotecznych, aktywnos$¢ i
odpowiedzialno$¢, motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci,
komunikowanie si¢ w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,

. rozw0j indywidualnych uzdolnien i wlasnych zainteresowan,

. ¢wiczenia indywidualne,

. zajgcia sportowe,

. udzial w spotkaniach integracyjnych na terenie osrodka, miasta i innych miast.

Srodowiskowy Dom Samopomocy cyklicznie organizuje wojewédzki konkurs kulinarny, zawody
sportowe, zajecia rekreacyjne na $wiezym powietrzu, turniej w boccig, turniej gier stolikowych,
turniej wiedzy ogodlnej itp. Organizujemy kilkudniowe wyjazdy turystyczne wyjscia do kina,
muzeum, biblioteki, kiermasze prac uczestnikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi nastepujace formy dziatalno$ci:

. terapia zajgciowa obejmujaca: zajecia plastyczne, muzyczne, rekodzielnicze, zajecia z
pedagogiem, biblioterapia, hortiterapia, zajecia komputerowe,

. treningi: higieniczno — kosmetyczny, budzetowy, kulinarny, umiejetnosci praktycznych,
zachowan prozdrowotnych,

. rehabilitacj¢ ruchowa,

. uczy umiejetnego spedzania czasu wolnego poprzez zainteresowanie lekturg czasopism 1

ksigzek, a takze wybranymi audycjami telewizyjnymi i radiowymi, filmami, udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych, towarzyskich i klubowych,
. prowadzi poradnictwo socjalne dla opiekundéw uczestnikow z wykorzystaniem oferty
wyspecjalizowanych instytucji 1 umozliwiamy korzystanie z jednego positku w formie obiadu,
przygotowanego przez uczestnikow w ramach treningu kulinarnego.
Oferta placowki ukierunkowana jest na:

» ksztaltowanie wobec uczestnikow wlasciwych postaw spotecznych a zwlaszcza

zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, przeciwdziataniu ich dyskryminacji,

» ochrong godnosci osobistej 1 poczucia intymnosci,

+ dbanie o bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu,

« zapewnienie opieki lekarsko — pielegniarskiej,

» prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii zajeciowe]j 1 terapii praca,

* prowadzenie zaj¢¢ utrzymujacych kondycje fizyczna uczestnika
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2.3.5 Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” w Rypinie

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” w Rypinie jest placowky zatozong przez Lige
Kobiet Polskich przy Kujawsko — Pomorskim Oddziale Wojewddzkim w Bydgoszczy.
Dziatalno$¢ warsztatu skupia si¢ przede wszystkim na realizacji zadan z rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej wynikajacej z obowigzujacych przepisow.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Rypinie powstat 1 grudnia 2003 roku. Obiekt warsztatu

umiejscowiony jest przy ulicy Strazackiej 1 w Rypinie.
W  zajeciach udzial bierze 35 oséb z niepelnosprawnos$ciami z powiatu rypinskiego.
W warsztacie funkcjonuje siedem pracowni, tj.: kroju i szycia, plastyczno — r¢kodzielnicza,
muzyczno — teatralna, gospodarstwa domowego, stolarsko — ogrodnicza, komputerowo —
poligraficzna oraz ruchu i zdrowia. Warsztat jest placowka pobytu dziennego. WTZ funkcjonuje
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00.

Celem dzialania Warsztatu jest realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spolecznej
1 zawodowej zmierzajacej do ogodlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w spoteczenstwie az do
zatrudnienia wiacznie.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizuje  rehabilitacje zawodowa 1 spoleczng 0sob
z niepelnosprawno$cia w stopniu umiarkowanym i znacznym, w tym tez os6b z choroba
psychiczng jako chorobg wspdtistniejaca lub glownym schorzeniem. Z posréd naszych
podopiecznych z chorobg psychiczng kilkoro jest ubezwtasnowolnionych cze$ciowo. Terapia ma
na celu prace nad usamodzielnieniem i samostanowieniem.

W ramach rehabilitacji zawodowej uczestnicy odbywaja praktyki zawodowe. Prowadzone
sa takze spotkania z doradca zawodowym, liczne szkolenia. Kilku uczestnikoéw jest
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy, jako poszukujacy zatrudnienia.

W ramach rehabilitacji spotecznej podopieczni WTZ uczestnicza w wycieczkach,
zawodach sportowych, piknikach, konkursach, przegladach artystycznych i innych imprezach
integracyjnych. Prace wykonywane przez uczestnikoOw sprzedawane sg na kiermaszach, srodki
pozyskane ze sprzedazy wykorzystywane sg na cele integracyjne dla uczestnikow.

Pielegniarka WTZ caly czas czuwa nad poprawa zdrowia psychicznego naszych
uczestnikOw poprzez:

- wizyty u lekarzy psychiatréw z osobami wykazujacymi zaburzenia psychiczne;
- wizyty w poradni psychologicznej z osobami wykazujacymi zaburzenia psychiczne;
- kontakt z Oddziatem psychiatrycznym w Lipnie 1 zalatwianie formalno$ci zwigzanych z
pobytami 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w placowkach zamknietych;
- statg podaz lekow psychotropowych w WTZ;
- obserwacje 1 staty kontakt z rodzinami os6b zaburzonych psychicznie;
-rozmowy terapeutyczne, pogadanki medyczne, niwelowanie objawdw oraz czynnikow
psychogennych;
- pomoc w dostepie do wszelkiego rodzaju badan specjalistycznych i1 uczestniczenie w nich wraz
z podopiecznymi.
W placéwece terapia zajeciowa wzmacniana jest rowniez wsparciem psychologicznym.
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Terapia psychologiczna obejmuje miedzy innymi:

— wsparcie w przezywaniu zaloby w sytuacji kiedy zaistnialy okolicznosci;

— wsparcie w okresach nasilenia objawow chorobowych / choroby podstawowej;

— prace nad rozpoznawaniem, nazywaniem oraz wyrazaniem przezywanych stanow
emocjonalnych;

— wsparcie psychologiczne przy roztadowywaniu napi¢¢ emocjonalnych i1 zachowan
impulsywnych w sposéb konstruktywny i1 akceptowalny spotecznie;

— wsparcie w obliczu sytuacji stresujgcych, trudnych oraz przykrych;

— pomoc w rozwigzywaniu problemow i sytuacji konfliktowych;

— prace nad rozwijaniem poczucia wlasnej wartosci;

— rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych i budowaniu zdrowych relacji ( uczestnik
W grupie);

— treningi psychoedukacyjne i psychopoznawcze w tym trening funkcji poznawczych dla
0s6b cierpigcych na zaburzenia z kregu depres;ji 1 schizofrenii;

— prac¢ majaca na celu podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci 1 zdolnosci na okreslonym
poziomie a takze w miar¢ mozliwos$ci doskonalenie i rozwinigcie w/w;

— pracg psychologiczng polegajaca na wzmacnianiu mocnych stron, w tym odwagi
w usamodzielnianiu si¢ przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi na realne, krytyczne
spojrzenie na swoje mozliwos$ci i umiejetnosci;

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej ,,Nadzieja” w kolejnych latach

Uczestnicy /rok 2022 2023 2024 2025
Liczba uczestnikéw ogélem: 30 30 35 35
- w tym kobiety 10 10 13 13
- w tym mezczyzni 20 20 22 22
Liczba uczestnikow ze wzgledu na stopien | 30 30 35 35
niepelnosprawnosci ogélem:
- znaczny stopien niepelnosprawnosci 17 17 22 22
- w tym kobiety 7 7 9 9
- W tym mezczyzni 10 10 12 13
- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 13 13 14 13
- w tym kobiety 3 3 4 4
- W tym mezezyzni 10 10 10 9

Przyczyna niepelnosprawnosci uczestnikow Warsztatu sg przede wszystkim uposledzenia
umystowe, choroby psychiczne oraz towarzyszace im czg¢sto inne schodzenia.
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2.3.6 Zespol Szkol nr 5 im. Ks. Jana Twardowskiego w Rypinie

Zesp6t Szkot nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego w Rypinie jest placowka oswiatowa dla
dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym i glebokim w wieku od 3 do 24 lat. Gléwnym celem placowki jest zapewnienie jak
najlepszych warunkow do wszechstronnego rozwoju uczniéw, na miarg ich potrzeb i mozliwosci.
Dzieci i mlodziez ucza si¢, wychowuja, rozwijajg swoje zainteresowania oraz zdobywajg zawaod.
Gtownym celem szkoty jest wychowanie ucznia:

v samodzielnego, aktywnego, potrafigcego dokona¢ wyboru wtasciwych warto$ci moralnych,
V' dojrzatego do odpowiedzialnego petnienia rol spotecznych,

v samodzielnie funkcjonujacego w srodowisku i aktywnie uczestniczacym w zyciu spotecznym
W sklad Zespotu Szkét nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego w Rypinie wchodza:

1. Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi

2. Branzowa Szkota I stopnia

3. Szkota Przysposabiajaca do Pracy

4. Szkota Muzyczna I stopnia

Jednostka Stopien niepelnospraw. intelektualnej Niepeln. | Autyzm | Niepelnosp.
Umiarkowany/ | Glgboki ruchowa Sprzezona

Lekki znaczny

Przedszkole 1 2 - 5 16 4

Szkota Podstawowa 34 11 2 1 19 24

Branzowa Szkota I stopnia 13 - - 1 1 5

Szkota Przysposabiajaca do - 10 - - - 19

Pracy

Razem 48 23 2 7 36 52

Zespot Szkot nr 5 im. ks. Jana Twardowskiego w Rypinie realizuje nastepujace zajgcia
specjalistyczne:
1) logopedia, neurologopedia, w tym komunikacja AAC;
2) zajgcia rewalidacyjne;
3) zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne;
4) integracja sensoryczna;
5) zajecia z surdopedagogiem 1 tyflopedagogiem;
6) muzykoterapia;
7) EEG Biofedback;
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8) zajecia z psychologiem 1 pedagogiem;

9) wezesne wspomaganie rozwoju dziecka

10) zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebokim

Nauczyciele pracujg r6znymi metodami zgodnie z kwalifikacjami zdobytymi w réznych
formach doskonalacych.

Ponadto uczniowie moga korzysta¢ z indywidualnych spotkan z psychologiem Ilub
pedagogiem szkolnym. Forma zaje¢ uzalezniona jest od potrzeb mtodego cztowieka, badz osoby
dorostej zglaszajacej problem. Giownym celem zajec jest ksztattowanie zachowan i stylu zycia
korzystnego dla zdrowia psychicznego uczniow, a takze umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu. Ze wzgledu na dobro dzieci, ksztattowana
jest ich §wiadomo$¢ zdrowotna oraz nawyki dbania o zdrowie w codziennych sytuacjach w szkole
i w domu, przy wspolpracy z rodzicami badz tez opiekunami.

Na wsparcie i pomoc mogg réwniez liczy¢ rodzice. W szkole organizowane sg spotkania
Grupy Wsparcia, dzigki ktérym rodzice czuja si¢ zrozumiani i nie s3 osamotnieni w swoich
dziataniach. Uczestnicy dzielg si¢ informacjami o codziennych wyzwaniach, sposobach radzenia
z wystepujacymi problemami, a takze o dostepnych zasobach, programach wsparcia i fundacjach.
Przy szkole dziala Stowarzyszenie Rodzicow Pomocna Piatka.

Dla poprawy sytuacji placowki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego warto byloby
przeznaczy¢ wsparcie finansowe na realizacj¢ warsztatow, programow profilaktycznych oraz
zapraszania specjalistow na spotkania z rodzicami.

Najwickszym problem z jakim borykaja si¢ rodzice naszych uczniéw sg bardzo dlugie
terminy do lekarzy psychiatrow i odlegtos¢ jaka musza pokonywaé, gdyz brak jest psychiatry
dziecigcego w Rypinie.

2.3.7 Dom Dziecka im. Janusza Korczaka w Rypinie i Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza Typu Specjalistyczno-Terapeutycznego w Rypinie

Na terenie Powiatu Rypinskiego istnieja dwie placowki opiekunczo-wychowawcze: typu
socjalizacyjnego oraz specjalistyczno-terapeutycznego.

Dom Dziecka im. Janusza Korczaka w Rypinie jest placowka opiekunczo-
wychowawczg typu socjalizacyjnego. Dziata od 29 sierpnia 1962 roku. Placéwka jest powotana
do realizacji zadan wtasnych powiatu w zakresie zapewnienia catlodobowej opieki i wychowania
dzieciom catkowicie lub czgsciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej. Przeznaczona jest dla 14
wychowankow powyzej 10 roku zycia. W placowce oprocz wychowawcow jest zatrudniony
pedagog 1 psycholog. Z dziecmi prowadzone sa =zajecia wychowawcze, korekcyjno-
kompensacyjne oraz terapia psychologiczna. Nastoletni wychowankowie mogg korzystaé tez ze
wsparcia psychoterapeuty. W 2022 r. i w 2023 r. dzieci nie korzystaly z psychoterapii, zas w 2024
1. skorzystato z tej formy wsparcia 5 dzieci a w 2025 r. 6 dzieci. Natomiast dzieci chore w zakresie
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zdrowia psychicznego korzystajg z konsultacji psychiatry dziecigcego. W 2022 r. wychowankowie
nie korzystali z pomocy psychiatry, za§ w 2023 r. z tej formy wsparcia korzystat 1 wychowanek,
w 2024 r. 3 wychowankow a w 2025 r. 6 dzieci. Ilo§¢ wychowankow zdiagnozowanych w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych w zakresie potrzeby ksztalcenia specjalnego
przedstawia si¢ nastepujaco: 2022 r. — 1, 2023 r. — 0, 2024 r. — 0, 2025 r. — 2. [lo$¢ wychowankow
posiadajacych orzeczenia o niepetnosprawnosci w latach 2022 r. — 2025 r. przedstawia si¢
nastepujaco: w 2022 r. - 1 dziecko, 2023 r. - 0, w 2024 r. - 01w 2025 r. — 2 dzieci.

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Typu Specjalistyczno-Terapeutycznego w
Rypinie dziata od 1 kwietnia 2021 roku. Jest przeznaczona dla 14 wychowankéw powyzej 10 roku
zycia. Placowka sprawuje opieke catodobowa nad dzie¢mi o indywidualnych potrzebach, w
szczegblnosci:

-legitymujacymi si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci albo orzeczeniem o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

-wymagajacymi stosowania specjalnych metod wychowawczych i specjalistycznej terapii,
-wymagajacymi wyrownywania opdznien rozwojowych i edukacyjnych.

Placowka typu specjalistyczno-terapeutycznego zapewnia dzieciom  zajecia
wychowawcze, korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne, socjoterapeutyczne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne oraz zajecia z integracji sensorycznej a takze terapi¢ psychologiczng. W
placéwce oproécz wychowawcow zatrudnieni s3: pedagog, oligofrenopedagog, psycholog,
socjoterapeuta, logopeda i fizjoterapeuta. Nastoletni wychowankowie moga tez uczgszcza¢ na
psychoterapi¢. W 2022 roku z psychoterapii korzystato 5 wychowankéw, w 2023 — 2, w 2024 — 2,
w 2025 — 4. Za$ dzieci z problemami w zakresie zdrowia psychicznego mogg korzysta¢ z
konsultacji psychiatry dziecigcego. W 2022 roku leczyto si¢ 8 dzieci, w 2023 — 9, w 2024 — 12, w
2025 — 11. [lo$¢ wychowankow zdiagnozowanych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
w zakresie potrzeby ksztalcenia specjalnego przedstawia si¢ nastgpujaco: w roku 2022 bylo 9
dzieci, w 2023 — 9, w 2024 — 7, w 2025 — 11 dzieci. Ilo§¢ dzieci z orzeczeniami o
niepetnosprawnosci w latach 2022 — 2025 wynosi: w 2022 r. - 10, w 2023 r. - 10, w 2024 1. - 7 i
w 2025 r. — 9 dzieci.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowg w placowkach opiekunczo-
wychowawczych jesli chodzi o koniecznos$¢ korzystania dzieci i mtodziezy ze wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego.

2.3.8 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie to samodzielna jednostka budzetowa
Powiatu Rypinskiego, realizujgca zadania z zakresu pomocy spotecznej, pieczy zastgpczej oraz
wsparcia 0s0b z niepetnosprawnosciami.
W strukturze PCPR funkcjonujg m.in.:
e Zespot ds. rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastgpczej, pomocy spolecznej i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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Zespot ds. rehabilitacji osob niepelnosprawnych,
Dzial finansowy (gtowny ksiegowy).

Centrum realizuje swoje dziatania na podstawie kluczowych ustaw, w szczegolnosci:

ustawy o pomocy spotecznej,

ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych,

ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Glowne obszary dzialalnosci PCPR w Rypinie
1. Pomoc spoteczna
PCPR udziela wsparcia osobom i1 rodzinom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,

prowadzac dzialania na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.
W szczeg6lnosci Centrum:

realizuje powiatowg strategie rozwigzywania problemow spotecznych,
prowadzi specjalistyczne poradnictwo (socjalne, rodzinne, psychologiczne),
udziela pomocy finansowej, m.in. osobom usamodzielniajacym sie,

wspiera osoby majace trudno$ci w integracji spotecznej,

informuje o dostepnych formach wsparcia 1 przystugujacych uprawnieniach,
tworzy programy pomocowe odpowiadajace na potrzeby mieszkancow powiatu.

2. Piecza zastepcza
PCPR petni kluczowa role w organizacji i wspieraniu systemu pieczy zast¢pczej. W ramach tych
dziatan Centrum:

organizuje 1 kwalifikuje kandydatow na rodziny zastepcze,

wspiera i koordynuje prace istniejgcych rodzin zastepczych,

wyplaca $wiadczenia na pokrycie kosztow utrzymania dzieci,

prowadzi szkolenia i konsultacje psychologiczne dla kandydatow i opiekunow,
realizuje program rozwoju pieczy zastgpczej na terenie powiatu,

wydaje skierowania dzieci do rodzin zastgpczych i placowek opiekunczo-
wychowawczych.

Zdrowie psychiczne dzieci w pieczy zastgpczej — jedno z najwazniejszych wyzwan W ostatnich
latach PCPR szczeg6lng uwage kieruje na kondycje psychiczng dzieci umieszczanych w pieczy
zastepczej. Wigkszos¢ z nich trafia tam po doswiadczeniach zaniedbania, przemocy, zycia w

chaosie lub braku stabilnosci, co pozostawia gtgboki slad w ich emocjach i zachowaniu.

Oddzielenie od rodziny biologicznej, mimo ze czgsto konieczne, stanowi dla dziecka silne
przezycie stresowe. Towarzyszy mu poczucie utraty, zagubienia i niepewnosci. U wielu dzieci
moga pojawiaé si¢ objawy lgkowe, nadmierna impulsywnos¢, trudnosci ze snem, problemy

adaptacyjne czy zaburzenia koncentracji.
Badania 1 praktyka pokazuja, ze dzieci w pieczy zastepczej sg szczeg6dlnie narazone na:

zaburzenia lgkowe 1 depresyjne,
agresj¢ 1 impulsywnos¢,
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e zaburzenia przywigzania,

e objawy traumy,

e problemy w budowaniu relacji.
Brak stabilizacji — cz¢ste zmiany rodzin lub placowek — dodatkowo utrudnia proces zdrowienia i
odbudowy poczucia bezpieczenstwa. Jednoczesnie dostep do diagnozy i terapii bywa ograniczony.
Dlatego tak wazne jest zapewnienie dzieciom opieki psychologicznej, a takze wspieranie rodzin
zastepczych w codziennych, trudnych sytuacjach wychowawczych.
Dzieci potrzebujg przede wszystkim stabilno$ci, zrozumienia i bezpiecznych relacji. Dzieki
odpowiedniemu wsparciu wiele z nich ma szans¢ odbudowa¢ poczucie wartosci 1 rozwijac si¢ w
sposOb harmonijny.

Projekt ,,Rodzina w Centrum”
W 2016 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie przystapito do realizacji projektu
»Rodzina w Centrum”, wspotfinansowanego ze $rodkow programu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027.
W ramach projektu rodziny zastepcze, dzieci przebywajace w pieczy oraz rodzice biologiczni
moga bezplatnie korzysta¢ z szerokiej oferty specjalistycznego wsparcia, w tym:

o ushlug psychologicznych i psychiatrycznych,

e mediacji rodzinnych,

e warsztatow i zajec¢ rozwojowych,

o konsultacji pedagogicznych i terapeutycznych.

3. Wsparcie os6b z niepelnosprawnosciami
PCPR prowadzi szeroki zakres dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych, obejmujacy:
o rehabilitacje spoleczng i zawodowa,
o likwidacjg barier architektonicznych, komunikacyjnych i technicznych,
o dofinansowania do sprz¢tu ortopedycznego, rehabilitacyjnego, turnusow
rehabilitacyjnych, srodkéw pomocniczych,
o dofinansowanie dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowe],
o realizacje programow PFRON, takich jak: Aktywny Samorzgd, Wyrownywanie Roznic
Miedzy Regionami, Dostgpne Mieszkanie, Mieszkanie dla Absolwenta.

2.3.9 Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Zadaniem Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci jest wydawania
orzeczen dotyczacych stopnia niepetnosprawnosci oraz wskazan do ulg i uprawnien dla osob
niepelnosprawnych. Dziatalno$¢ zespotu jest kluczowa dla oséb, ktore starajg si¢ o roznego
rodzaju wsparcie, uprawnienia i $wiadczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia.
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Wyciag z danych statystycznych Powiatowego Zespolu DS. Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Rypinie uwzgledniajacy dane z wydawanych orzeczen w
badaniu poza rentowym (kompetencje Powiatéw).

Wartosci nie uwzgledniaja osob orzekanych w badaniach rentowych przez KRUS, ZUS oraz
MSWiA i MON.

W ponizszych tabelach uwzgledniono osoby orzekane z okre$leniem symbolu
niepetnosprawnosci wedtug ponizszej legendy:

01-U uposledzenie umystowe

02-P zaburzenia psychiczne

06-E epilepsja

10-N zaburzenia neurologiczne

12-C zaburzenia cato$ciowe (autyzm i zaburzenia ze spektrum autyzmu)

Stan zdrowia oséb posiadajacych wyzej wskazane przyczyny niepelnosprawnosci generuje
potrzebe korzystania z ustug specjalistow w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego tj.
psycholog, psychiatra, psychogeriatria , neurolog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy,
psychotraumatolog.

Orzeczenia o niepelnosprawnosci (osoby do 16. roku zycia) z uwzglednieniem symbolu
niepelnosprawnosci, wieku oraz plci orzekanych oséb w kolejnych latach

2022 r.
Lp. | Symbol przyczyny Liczba orzeczen z danym symbolem niepetnosprawnosci
niepetnosprawnosci razem Wedlug wieku Wedtug ptci
Do 3 lat 4-7 lat 8-16 lat kobiety mezczyzni
1. 01-U 14 1 2 11 3 11
2. 02-P 22 1 4 17 6 16
3. 06-E 10 0 1 9 3 7
4. 10-N 14 4 4 6 6
5. 12-C 46 11 14 21 7 39
2023 r.
Lp. | Symbol przyczyny Liczba orzeczen z danym symbolem niepetnosprawnosci
niepetnosprawnosci razem Wedlug wieku Wedtug plci
Do 3 lat 4-7 lat 8-16 lat kobiety mezczyzni
1. 01-U 22 2 4 16 10 12
2. 02-P 23 1 2 20 8 15
3. 06-E 4 0 0 4 1 3
4. 10-N 18 0 6 12 10 8
5. 12-C 62 11 17 34 17 45
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2024 r.
Lp. | Symbol przyczyny Liczba orzeczen z danym symbolem niepetnosprawnosci
niepetnosprawnosci razem Wedhug wieku Wedhug plci
Do 3 lat 4-7 lat 8-16 lat kobiety mezczyzni

1. 01-U 20 1 4 15 5 15

2. 02-P 19 0 7 12 4 15

3. 06-E 7 0 2 5 2 5

4. 10-N 13 3 5 5 2 11

5. 12-C 66 11 26 29 13 53

Orzeczenia o niepelnosprawnosci

symbolu niepelnosprawnosci, wieku oraz plci orzekanych osob w kolejnych latach

(osoby powyzej 16. roku zycia) z uwzglednieniem

2022 r.
Lp. Liczba orzeczen z danym symbolem niepelnosprawnosci
5 Wedlug stopnia Wedlug wieku Wedhug ptaci Wedlug
“n
= niepelnosprawnosci zatrudnienia
:
o
2]
]
=
5]
o
2
= >
o >
_ g s .| &
S R > S & 3
< 9 £ ] ) . e =) o =3 s
E | g g g 2 q I 2| z g )
n & g S 3 ° = S ¥ 8 M = = g=
1. 01-U 34 13 17 4 12 15 4 3 14 20 0 34
2. 02-P 118 39 61 18 17 20 38 43 77 41 11 107
3. 06-E 24 7 16 1 9 8 4 3 9 15 1 23
4. 10-N 310 114 160 36 10 21 108 171 162 148 49 261
5. 12-C 9 4 5 0 8 0 1 0 4 5 0 9
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2023
Lp. Liczba orzeczen z danym symbolem niepetnosprawnosci
5 Wedtug stopnia Wedtug wieku Wedtug ptaci Wedtug
= niepelnosprawnosci zatrudnienia
:
o
w2
]
b=
)
o
2
= >
(=l >
2 : . | 2
3 R = S & 3
2 = .
< g S = — [7e) =) o = ]
E ) g s g g q 3 i £ 8 5
n & g 8 5 o = S = g M = a 2
1. 01-U 49 13 33 3 30 14 5 0 12 37 2 47
2. 02-P 139 44 68 27 26 27 49 37 79 60 7 132
3. 06-E 24 6 17 1 6 9 7 0 6 18 2 22
4. 10-N 337 153 147 37 15 23 124 175 178 159 62 275
5. 12-C 13 10 3 0 13 0 0 0 1 12 0 13
2024
Lp. Liczba orzeczen z danym symbolem niepelnosprawnosci
5 Wedlug stopnia Wedlug wieku Wedhug ptaci Wedlug
%)
= niepelnosprawnosci zatrudnienia
:
o
2]
]
=
S
o
2
= >
o >
_ g s .| &
s < = I & 3
L o g ] = — v = =N =3 I
E | g g g 2 q I 2| z g )
n & g S 3 ° = S ¥ g M = = g=
1. 01-U 41 17 22 2 19 14 3 5 16 25 2 39
2. 02-P 162 77 66 19 18 22 36 86 108 54 12 150
3. 06-E 25 5 19 1 7 10 5 3 9 16 5 20
4. 10-N 445 171 244 30 9 29 148 | 259 240 205 68 377
S. 12-C 15 8 6 1 14 1 0 0 3 12 0 15
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2.3.10 Gminne o$rodki pomocy spolecznej w Powiecie Rypinskim

Osrodki pomocy spotecznej (OPS) to instytucje publiczne dziatajagce na poziomie
gminy, ktére sg odpowiedzialne za realizacj¢ zadan z zakresu pomocy spotecznej. Ich
glownym celem jest wspieranie oséb i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, ktére nie s3 w stanie samodzielnie sobie poradzi¢ z problemami. O$rodki te
$wiadczg roznorodne formy pomocy, zarowno finansowej, jak i niefinansowej, dostosowane
do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Glowne zadania osrodkdw pomocy spotecznej obejmuja:

1) $wiadczenia pieni¢zne - takie jak zasitki state, okresowe i celowe, ktére majg na
celu zapewnienie podstawowych §rodkow do zycia;

2) $wiadczenia rzeczowe - np. zywnos¢, odziez, opal, czy pomoc w postaci ustug;

3) poradnictwo i terapia - wsparcie psychologiczne, prawne i zawodowe, majace na
celu pomoc w rozwigzaniu probleméw zyciowych i zawodowych;

4) ustugi opiekuncze - dla osob starszych, chorych lub niepelnosprawnych, ktore
potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu;

5) wsparcie w integracji spotecznej - programy i dzialania majace na celu aktywizacje
zawodowa 1 spotecznag oso6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

6) praca socjalna - indywidualna praca z podopiecznymi, majaca na celu poprawe ich
sytuacji zyciowej poprzez dzialania o charakterze wychowawczym, terapeutycznym
czy interwencyjnym.

OPS wspolpracujg rowniez z innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak urzad
pracy, organizacje pozarzadowe, placowki edukacyjne i zdrowotne, w celu zapewnienia
kompleksowej pomocy i1 wsparcia dla osoéb potrzebujacych. W powiecie rypinskim wsparcie
socjalne §wiadczy szes$¢ osrodkow.

W kazdej gminie dziala takze gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz zespotly interdyscyplinarne, ktorych zadaniem jest integrowanie i koordynowanie dziatan
przedstawicieli r6znych instytucji oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatah w §rodowisku
zagrozonym przemocg w rodzinie, inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca
oraz rozpowszechnianie dzialan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc.

Celem powotania Zespotu Interdyscyplinarnego jest szybsze 1 skuteczniejsze
podejmowanie dzialan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa, wstrzymanie zjawiska
przemocy w rodzinie a takze planowanie i realizacja dzialan pomocowych w oparciu o diagnoze
potrzeb (w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty).

Podstawowym celem dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego jest koordynacja dziatan w
celu skutecznego rozwigzywania problemow okreslonych rodzin. Koordynacja ta taczy w sobie
konieczno$¢ przeptywu informacji migdzy instytucjami mogacymi zapewni¢ pomoc,
wypracowanie modelu pomocy dostosowanej do problemow danej rodziny oraz najbardziej
efektywne, realne udzielanie pomocy.
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2.3.11 Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie

Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie jest jednostka organizacyjng Powiatu Rypinskiego,
wchodzaca w sktad powiatowej administracji zespolonej. Od 1 czerwca 2025 r. Urzad realizuje
zadania okre$lone w nowej ustawie o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia oraz na podstawie
ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Urzedu jest wspieranie o0sob z
niepetnosprawnos$ciami, w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w podejmowaniu aktywnosci
zawodowej 1 spolecznej. Zdrowie psychiczne stanowi istotny element jakosci zycia, a osoby
zmagajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi czesto napotykajg na trudnosci wynikajace ze
stereotypOw 1 ograniczen w codziennym funkcjonowaniu. Choroba moze prowadzi¢ do utraty
zatrudnienia lub przerwania edukacji, co skutkuje poglebieniem probleméw spolecznych 1
ekonomicznych. Zatrudnienie odgrywa zatem kluczowa rolg w procesie odzyskiwania
samodzielnosci, niezalezno$ci i integracji spolecznej 0sob z niepetnosprawnosciami.

1. Osoby z niepelnosprawnosciami na lokalnym rynku pracy
Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie prowadzi ewidencj¢ zarejestrowanych bezrobotnych
oraz poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu z niepetnosprawnosciami.

Liczba oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy z niepelnosprawnos$ciami w latach 2022-2024

Liczba oséb z niepelnosprawnoscia
Rok
Bezrobotni Poszukujacy pracy niepozostajacy w zatrudnieniu
2022 77 14
2023 88 15
2024 63 12

Na koniec 2024 roku w ewidencji PUP znajdowato si¢ 1 465 0so6b bezrobotnych, w tym
63 osoby z niepetnosprawnosciami, co stanowito 4,3% ogotu zarejestrowanych. Zarejestrowanych
byto takze 32 poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu, w tym 12 0s6b z
niepetnosprawnosciami (37,5% tej grupy).W poroéwnaniu z latami 2022-2023 odnotowano spadek
liczby o0séb bezrobotnych z orzeczonym stopniem niepetlnosprawnosci, co moze swiadczy¢ o
skuteczniejszej aktywizacji zawodowej oraz poprawie sytuacji na lokalnym rynku pracy.
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2. Struktura oséb z niepelnosprawnosciami wedlug rodzaju niepelmosprawnosci

Struktura oséb z niepelnosprawnosciami zarejestrowanych w PUP w latach 2022-2024

Liczba oséb
. Przyczyna , . Bezrobotni Poszukujacy pracy
niepelnosprawnosci
2022 2023 2024 2022 2023 2024
Uposledzenie umystowe 1 2 | 2 3 4
Choroby psychiczne 10 18 14 4 3 2
Zaburzenia gtosu, mowy i
choroby stuchu 7 7 ! ! ! !
Caloéc'lowe zaburzenia 0 0 0 0 0 0
rozwojowe
Choroby narzadu wzroku 4 1 | 2 | 1
Uposledzenie narzadu ruchu 14 14 16 2 1 1
Epilepsja 4 2 0 0 1 1
Choroby uktadu
oddechowego i uktadu 5 5 3 0 0 0
krazenia
Choroby uktadu | ) 1 0 0 0
pokarmowego
Ch9r0by uktadu moczowo- 0 | ) 0 0 0
plciowego
Choroby neurologiczne 23 24 14 2 2 2
- inne 7 10 3 1 3 0
-nieustalony 1 2 0 0 0

Dominujacymi przyczynami niepetnosprawnosci wsrod osob zarejestrowanych w PUP w
Rypinie w latach 2022-2024 byly:

- choroby neurologiczne,

- uposledzenie narzadu ruchu,

- choroby psychiczne.
Wskazane grupy stanowig najwieksze wyzwanie w zakresie aktywizacji zawodowej, z uwagi na
specyfike schorzen oraz konieczno$¢ dostosowania warunkow pracy.

3. Wspoélpraca z pracodawcami i dzialania informacyjne

W ramach kampanii szkoleniowo-informacyjnej promujacej zatrudnienie osob z
niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi, PUP w Rypinie udost¢pnia
pracodawcom informacje dotyczace mozliwosci 1 korzysci wynikajacych z zatrudniania takich
osob. Informacje te sa dostepne w siedzibie Urzedu oraz na stronie internetowej w zaktadce ,,Dla
pracodawcow 1 przedsiebiorcoOw”, w sekcji ,,Zatrudnianie niepetnosprawnych”.

Ponadto Urzad upowszechnia materialy promocyjne, w tym ,,Przewodnik informujacy o
dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Rypinskim”.
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Osoby z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci sa na biezaco informowane o
aktualnych formach wsparcia i mozliwosciach aktywizacji zawodowe;.

Zgloszone oferty pracy dla osob z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

rok 2022 2023 2024
liczba ofert pracy dla oso6b niepelnosprawnych zgloszona przez | 24 14 19
pracodawcéw

W latach 2022-2024 do Urzedu wptynela ograniczona liczba ofert pracy skierowanych
bezposrednio do 0s6b z niepelnosprawnosciami. Nalezy jednak podkresli¢, ze osoby te moga
réwniez aplikowaé na oferty z otwartego rynku pracy — w tym na staze, prace subsydiowane czy
prace spolecznie uzyteczne, jesli nie majg przeciwwskazan zdrowotnych.

4. Aktywizacja zawodowa osob z niepelnosprawnosciami
Powiatowy Urzad Pracy w Rypinie realizuje szereg dzialan na rzecz aktywizacji
zawodowej 0sOb z niepelnosprawnos$ciami, finansowanych ze srodkéw Funduszu Pracy, srodkéw

europejskich oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
Aktywizacja oséb z niepelnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi

Liczba o0s6b niepelnosprawnych, w tym
Formy wsparcia z zaburzeniami psychicznymi

2022 2023 2024

1. Aktywizacja zawodowa

w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej 4 1 5 1 4 2
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej 0 0 1 0 0 0
- staze 4 1 4 1 4 2
2. Aktywizacja zawodowa

w ramach ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach 25 6 28 10 28 13
rynku pracy

- prace interwencyjne 1 0 2 1 5

- roboty publiczne 6 2 4 6

- prace spotecznie uzyteczne 8 2 8 4 9

- jednorazowe $rodki na podjgcie dziatalnosci gospodarczej 0 0 3 0 0 0

- refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia

stanowiska pracy 0 0 1 0 0 0

- staze 9

- szkolenie 1 0 0 0 0
RAZEM (pkt1i2)| 29 7 33 11 32 15
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Lacznie w latach 2022-2024 r6znymi formami wsparcia objeto 94 osoby z
niepetnosprawnosciami,w tym 33 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Najczgsciej stosowane
formy wsparcia obejmowaty:

- staze zawodowe,

- prace spotecznie uzyteczne,

- roboty publiczne,

- prace interwencyjne.

W 2024 roku zauwazalny byl wzrost udzialu oso6b z zaburzeniami psychicznymi w programach
aktywizacyjnych, co wskazuje na rosngcg skutecznos¢ dziatan pracownikow PUP.

5. Dostosowanie obshlugi i wsparcia do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami

Rekrutacja do poszczegdlnych programoéw odbywa si¢ z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i barier uczestnikow. Czas obstugi kazdej osoby z niepetnosprawnoscia
jest dostosowany do jej sytuacji, rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci.

Podczas rekrutacji pracownicy PUP udzielaja pomocy w wypetianiu dokumentow,
informuja o zasadzie réwno$ci szans, niedyskryminacji oraz dostepnosci dla osob z
niepetnosprawnosciami.

Siedziba urzgdu przystosowana jest w miar¢ mozliwosci do potrzeb oséb  z
niepetnosprawnoscia (podjazd dla wozkdéw, miejsce parkingowe, pomieszczenie do obstugi oraz
przystosowana toaleta). Strona internetowa PUP zostata opracowana w wersji dostgpnej dla osob
niedowidzacych 1 niedostyszacych. Na parterze budynku funkcjonuje infokiosk przystosowany dla
0sOb z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, a podczas obstugi 0sob niedostyszacych
pracownicy korzystaja z petli indukcyjne;.

6. Poradnictwo zawodowe

Doradcy zawodowi PUP stosujag indywidualne podejscie do kazdej osoby z
niepetnosprawnoscia, diagnozujac jej mocne strony, potrzeby oraz bariery w zatrudnieniu. W
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi szczegodlny nacisk kladzie si¢ na empatie,
cierpliwos¢ 1 elastycznos$¢. Spotkania prowadzone sa w spokojnej atmosferze, z poszanowaniem
tempa 1 mozliwosci uczestnika.

Celem poradnictwa zawodowego jest nie tylko wsparcie w znalezieniu zatrudnienia, ale
rowniez wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci, rozw6] kompetencji spotecznych 1
zawodowych.

W latach 2022-2024 z ustug poradnictwa zawodowego skorzystalo 49 o0so6b z
niepetnosprawnosciami, w tym 14 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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7. Podsumowanie i wnioski

Analiza danych z Ilat 2022-2024 wskazuje na stopniowa poprawe sytuacji 0sOb
z niepelnosprawnosciami na lokalnym rynku pracy. W szczegdlnosci zauwazalny jest:

- spadek liczby os6b bezrobotnych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci bedacych w ewidencji
PUP,

- zwigkszenie liczby uczestnikow w programach aktywizacyjnych,

- rozw0j dzialan informacyjnych i promocyjnych,

- rosngca dostepnos¢ ustug PUP dla osob z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Pomimo pozytywnych tendencji, konieczne jest zwigkszanie liczby ofert pracy dostosowanych
do potrzeb tej grupy, ktora jest w szczegolnej sytuacji na rynku pracy. Powiatowy Urzad Pracy
ma za zadanie dalsze wspieranie pracodawcow w zatrudnianiu os6b z niepetnosprawnosciami, w
tym z zaburzeniami psychicznymi.

Urzad bedzie kontynuowal dziatania na rzecz integracji zawodowej 1 spolecznej osob z
niepetnosprawnos$ciami, dgzac do zapewnienia im roéwnych szans na rynku pracy i petnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym.
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3. Analiza SWOT

Analiza dostepnos$ci do $Swiadczen, leczenia, opieki oraz potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest kluczowa dla zrozumienia i poprawy systemu opieki zdrowotnej w tej
dziedzinie. Ponizej znajduje si¢ szczegolowa analiza, oparta na modelu SWOT, ktora
moze pomoc w identyfikacji mocnych stron, stabych stron, szans i zagrozen zwiazanych
z dostepem do Swiadczen i leczenia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie

powiatu rypinskiego:

Mocne Strony

Shabe strony

Vv specjalistyczne placéwki funkcjonujace na terenie
powiatu rypinskiego oferujace kompleksowa opieke
(wymienione w rozdziale 2);

v programy wsparcia: programy i inicjatywy
samorzadowe i rzadowe majace na celu poprawe zdrowia
psychicznego;

v wzrost §wiadomosci spolecznej: rosngca swiadomosé
spoleczna na temat probleméw zdrowia psychicznego, co
sprzyja redukeji stygmatyzacji i zacheca do szukania
pomocy;

v funkcjonowanie organizacji pozarzadowych
dzialajacych na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia;

v tworzenie grup samopomocowych;

dostep do lekow: lepsza dostepno$é do nowoczesnych lekéw

v niedobér specjalistéw: brak odpowiedniej liczby
psychiatrow, psychologow i terapeutow, co wydluza czas
oczekiwania na pomoc;

v utrudniony dostep do specjalistow;

v brak lub niewielki poziom wsparcia 0séb pracujacych
zagrozonych stresem, rywalizacja i wypaleniem
zawodowym;

v niedofinansowanie: niewystarczajace finansowanie
systemu opieki psychiatrycznej, co wplywa na jakos¢ i
dostepnos¢ ustug;

v brak zintegrowanej opieki: staba koordynacja mi¢dzy
réznymi poziomami opieki zdrowotnej (podstawowa
opieka zdrowotna, specjalistyczna opieka psychiatryczna,
ushugi socjalne);

psychiatrycznych. v stygmatyzacja: mimo rosnacej $wiadomosci,
stygmatyzacja os6b z zaburzeniami psychicznymi nadal
jest znaczacym problemem, co moze zniechecaé¢ do
szukania pomocy.

Szanse Zagrozenia

v rozwdj technologii telemedycznych: wykorzystanie
telemedycyny do poprawy dost¢epu do ustug
psychiatrycznych, zwlaszcza w obszarach wiejskich i stabo
zurbanizowanych;

v zwigkszone finansowanie: mozliwo$¢ pozyskania
dodatkowych funduszy z budzetu panstwa, funduszy
unijnych lub organizacji pozarzadowych na rozwéj
infrastruktury i ustug psychiatrycznych;

v kampanie edukacyjne: intensyfikacja dzialan
edukacyjnych skierowanych do spoleczenstwa w celu
zmniejszenia stygmatyzacji i poprawy zrozumienia
probleméw zdrowia psychicznego;

v projektowanie dzialan profilaktycznych skierowanych
do dzieci, mlodziezy i dorostych, ktorzy nie przejawiaja
zaburzen zdrowia psychicznego jako wsparcie zdrowego
stylu zycia;

v wspélpraca miedzynarodowa: wykorzystanie
doswiadczen i najlepszych praktyk z innych krajow w celu
poprawy krajowego systemu opieki psychiatrycznej.

v rosngce zapotrzebowanie: wzrost liczby oséb
potrzebujacych pomocy psychiatrycznej moze przewyzszy¢
mozliwosci systemu opieki zdrowotnej;

v brak stabilno$ci finansowej: ewentualne cigcia budzetowe
moga negatywnie wplyna¢ na dostepnos¢ i jakos¢ uslug
psychiatrycznych;

v problemy systemowe:
procedury moga utrudniaé¢ szybkie i efektywne udzielanie
pomocy;

biurokracja i skomplikowane

v pandemie i kryzysy: sytuacje kryzysowe, takie jak
pandemie, moga dodatkowo obcigzy¢ system opieki
zdrowotnej, ograniczajac dostepnosé ustug psychiatrycznych;
v nowe formy uzaleznien zwiazane z cyberprzestrzenia,
grami komputerowymi, telefonia komputerowa;

v rozwdj cywilizacyjny: wzrost liczby 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wynikajacy z bezrobocia, ubdéstwa, przemocy,
alkoholu i innych uzywek, uzaleznien cyfrowych.
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4. Cele programu wraz z harmonogramem zadan

Cel gléwny, jak i cele szczegdtowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 202 5-2030 zostaty okreslone
w art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz.U. z 202 4r. poz. 917) oraz Rozdziale
2 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023r. poz. 2480).

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W TYM OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ
DOSWIADCZAJACYM KRYZYSU PSYCHICZNEGO, WSZECHSTRONNEJ I KOMPLEKSOWEJ OPIEKI I WSPARCIA
ADEKWATNEGO DO ICH POTRZEB

4.1. Cel szczegotowy 1)

Upowszechnienie zintegrowanego 1 kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j

Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

. . s podmioty/jednostki termin
opis zadania forma realizacji
odpowiedzialne realizacji
LL Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i Dokument obejmujacy zakres zsynchronizowanych dziatan placowek
zmniejszenia nieréwnosci w dostgpie do réznych form stuzby zdrowia, edukacji, pomocy rodzinie, pomocy spotecznej oraz
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju | PUP, adresowanych do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Wydziat Organizacyjny 2026 .
CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dziecii | zamieszkatych na terenie powiatu rypinskiego
mlodziezy.
Utworzenie CZP zgodnie z zasadami zawartymi w rozdziale 5 Przeprowadzenie badan pilotazowych dotyczacych mozliwosci i Wydzial Organizacyjny
12 NPOZP. warunkow utworzenia CZP obejmujacego swoim zasiggiem powiat
- rypinski
wg NPOZP
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4.2. Cel szczegotowy 2)

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
podmioty/jednostk termin
opis zadania forma realizacji i realizacji
odpowiedzialne
2.1. INie dotyczy.
Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania Zadanie wlasne
pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami samorzadow Nie dotyczy
psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, gminnych
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.
2.2. Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych Otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadan publicznych zwiazanych z L.

. .. . . .. . . . . Realizacja
stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla osob z popularyzacja i profilaktyka przeciwdziatania chorobom. Wydziat ciggla
zaburzeniami psychicznymi. Organizacyjny

23. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami [Rehabilitacja spoteczna: Powiatowe Centrum Realizacja
psychicznymi w dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy 1)  dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w | Pomocy Rodzinie w ciagla
Rodzinie. turnusach rehabilitacyjnych, Rypinie
2)  dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze dla 0sob niepelnosprawnych,
3)  dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz w
komunikowaniu si¢, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami osob
niepetnosprawnych,
4)  dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob
niepetnosprawnych,
5)  dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy,
6) dofinansowanie w ramach pilotazowego programu ,,Aktywny samorzad”.
2.4 1. Zajgcia realizowane przez edukatorow na terenie szkot i przedszkoli. Powiatowe Centrum Realizacja
2. Szkolenia na edukatoréw nowych programéow profilaktycznych. ciagta

Realizacja programow profilaktycznych z zakresu ochrony zdrowia|

Ipsychicznego rekomendowanych przez MEN.

Obstugi Oswiaty ,
placowki o§wiatowe
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4.3. Cel szczegbdlowy 3)

Aktywizacja zawodowa i spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi

3. Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

podmioty/jednostki termin
opis zadania forma realizacji odpowiedzialne realizacji

3.1 Zwigkszenie dostgpnoscei rehabilitacji zawodowej, organizacja |1, Diagnoza niepetnosprawnych osob bezrobotnych i poszukujacych pracy Powiatowy Urzad Pracy |Realizacja ciagta w
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi odbycie rozmow informacyjno-doradczych ze trakcie trwania
niepetnosprawnych, w tym zaburzeniami psychicznymi. wszystkimi osobami z zaburzeniami psychicznymi celem rozpoznania potrzeb Programu

w zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie Indywidualnych Planow
Dziatania dla 0sob zainteresowanych aktywizacja zawodowa) celem
dostosowania dziatan PUP do faktycznych potrzeb 0sob z zaburzeniami
psychicznymi okre$lonych w oparciu o wyniki diagnozy.

2. Poradnictwo zawodowe dla 0sob niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi w celu pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca
zatrudnienia, kierunku przekwalifikowania lub instrumentu aktywizacji
zawodowe;j.

3. Ksztattowanie postaw gotowosci do podjgcia pracy wsrod osob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

- organizowanie szkolen z zakresu poszukiwania pracy,

warsztaty aktywnego poszukiwania pracy dla 0sob niepetnosprawnych,

- utatwienie dostgpu do informacji i elektronicznych baz danych
pozwalajacych na zdobycie umiejetnosci skutecznego poszukiwania pracy.
4. Organizacja szkolen zawodowych dla 0sob niepetnosprawnych

z zaburzeniami psychicznymi w zawodach deficytowych na lokalnym rynku
pracy celem uzyskania/ uzupetnienia/ zmiany kwalifikacji i umiejetnosci
zawodowych oraz zwigkszenia szans na uzyskanie zatrudnienia.

3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjne;j 1. Opracowanie materiatdw informacyjnych kierowanych do pracodawcoéw | Powiatowy Urzad Pracy
adresowanej do pracodawcodw promowanie zatrudnianie 0s6b | promujgcych zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznymi. we wspotpracy z
niepetnosprawnych, w tym zaburzeniami psychicznymi. 2. Konferencje i szkolenia dla pracodawcow. partnerami Realizacja ciggta w
3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajacymi na trakcie trwania
rzecz 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi oraz Programu
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z placowkami stuzby zdrowia w zakresie rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.
4. Kampania informacyjna w mediach (prasa, rtv, internet).

33. Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z 1. Swiadczenie ustug z zakresu posrednictwa pracy, w tym pracy za granicg (EURES) dla Powiatowy Urzad  [Realizacja ciagla w
zaburzeniami psychicznymi. 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi. Pracy, Starostwo trakcie trwania
2. Wspotpraca z organizacjami pracodawcow w zakresie rehabilitacji zawodowej 0sob z Powiatowe w Rypinie Programu
zaburzeniami psychicznymi:
1)  w szczegolnosci w zakresie posrednictwa pracy,
2) wspotorganizacja, uczestnictwo w targach pracy oraz innych przedsigwzigciach
Ewiazanych z problematyka rynku pracy osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
3) wspolpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie posrednictwa pracy, w tym pracy
tymczasowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
4) organizowanie subsydiowanych miejsc zatrudnienia dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi w formie:
- robét publicznych,
- prac interwencyjnych,
- prac spoleczne uzytecznych.
3. Organizowanie miejsc stazowych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
4.0Organizacja spotkan informacyjnych dla 0sob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi zainteresowanych rozpoczeciem wiasnej dziatalnosci
gospodarczej.
5. Udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych srodkoéw na rozpoczecie
dziatalnosci.
6. Promocja wsrod osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zasad ekonomii
spotecznej, w tym tworzenia spotdzielni socjalnych oraz zatrudnienia w spotdzielniach socjalnych:
- szkolenia zawodowe i biznesowe dla przysztych cztonkéw spotdzielni socjalnych,
- udzielanie dotacji na wktad do spotdzielni socjalnych,
- refundacja sktadek na ubezpieczenie spoteczne pracownikéw spotdzielni socjalnych,
- utworzenie i prowadzenie Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.
3.4 Poradnictwo w zakresie doradztwa zawodowego.|  Doradztwo zawodowe, indywidualne konsultacje, wspieranie w nabywaniu kompetencji Powiatowy Urzad Realizacja
emocjonalno - spotecznych. Pracy, Poradnia ciagta
Psychologiczno-
Pedagogiczna
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4.4. Cel szczegbtowy 4)

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

wojewodztwa, aktualizowanego corocznie przewodnika,
informujacego o lokalnie dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dal
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

zamieszczenie go na stronach internetowych Starostwa
Powiatowego w Rypinie, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Rypinie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rypinie i Powiatowego Urzedu Pracy w

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
opis zadania forma realizacji podmioty/jednostki termin realizacji
odpowiedzialne
4.1. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony Wydziat Organizacyjny Do konca roku 2025
zdrowia psychicznego. Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej na lata 2025 - 2030.
42. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego Zgodnie z zapisami Harmonogramu zadan PPOZP na lata |Realizacja - podmioty wskazane jako| Realizacja ciagta w trakcie
programu ochrony zdrowia psychicznego. 2025 - 2030. wykonawcy poszczeg6lnych celow. trwania Programu
Wydziat Organizacyjny
4.3 Przygotowanie i udostgpnianie mieszkancom oraz samorzadowi | Opracowanie przewodnika w formie elektronicznej i Wydziat Organizacyjny Zrealizowane;

aktualizowanie na biezaco
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4.5. Cel szczegbdlowy 5)

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki termin realizacji
odpowiedzialne
5.1 Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno- Poradnia Psychologiczno- Realizacja ciggta
pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom, mtodziezy i rodzicom Zgodnie z zakresem dziatania placowki. Dodatkowo Pedagogiczna, Wydziat
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. zorganizowanie konferencji promujacej zdrowie Organizacyjny

psychiczne i poruszajacej problemy osob
chorujacych oraz ich rodzin
5.2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy; Dyrektorzy szkot, Poradnia Realizacja ciggta

Popularyzacja ochrony zdrowia psychicznego Dzrla%ama pedagogow i psycholo.gow SZk,OL dia .. .| Psychologiczno-Pedagogiczna w
ktorych organem prowadzacym jest Powiat Rypinski Rypinie

oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna,

prowadzenie indywidualnych terapii i psychoterapii

przez Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczna w

Rypinie, ponadto:

- prowadzenie sieci wspotpracy,

- prowadzenie grup wsparcia psychicznego dla
rodzicow,

- superwizje,

- szkolenia z zakresu odpornosci psychicznej i
komunikacji oraz budowania zespotow,

- terapie psychologiczne i pedagogiczne dla dzieci i
mlodziezy,

- treningi umiejetnosci wychowawczych dla
nauczycieli i rodzicow,

- profilaktyka zagrozen i uzaleznien.
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5. Podsumowanie

Niniejszy dokument - Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-
2030 jest inicjatywa majacg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancéw powiatu
rypinskiego poprzez wzmocnienie wsparcia psychicznego i promowanie zdrowia
psychicznego. Program ten jest realizowany w odpowiedzi na rosnace potrzeby w zakresie
zdrowia psychicznego oraz na konieczno$¢ dostosowania lokalnych dziatan do krajowych
1 europejskich standardow w tej dziedzinie.

Cele Programu do realizacji:

1)

2)

3)

4)

prewencja 1 edukacja: zwickszenie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia
psychicznego poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia oraz dostep do
informacji;

wczesna interwencja: zapewnienie szybkiego dostepu do specjalistycznej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla os6b potrzebujacych;

wsparcie 1 rehabilitacja: rozwoj lokalnych ustug wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym programow rehabilitacyjnych i reintegracyjnych;

koordynacja 1 wspotpraca: usprawnienie wspolpracy pomiedzy instytucjami
zdrowia, opieki spotecznej, edukacji oraz organizacjami pozarzagdowymi w celu
lepszego zarzadzania zasobami i dziataniami na rzecz zdrowia psychicznego.

Dzialania w ramach Programu:

1)

2)

3)

4)

kampanie informacyjne 1 edukacyjne: organizacja wydarzen publicznych,
dystrybucja materiatow edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych i profili w
mediach spotecznos$ciowych poswigconych zdrowiu psychicznemu;

szkolenia 1 warsztaty: programy szkoleniowe dla nauczycieli, rodzicow,
pracownikéw socjalnych, lekarzy pierwszego kontaktu oraz innych specjalistow
majacych stycznos$¢ z osobami narazonymi na problemy psychiczne;

rozwoj infrastruktury: wsparcie dla rozbudowy 1 modernizacji lokalnych osrodkow
zdrowia psychicznego, zwigkszenie dost¢pnosci do poradni psychologicznych 1
psychiatrycznych.

programy wsparcia: inicjatywy skierowane do rodzin 1 opiekundw oso6b z
zaburzeniami psychicznymi, w tym grupy wsparcia, doradztwo 1 pomoc materialna.

Oczekiwane efekty dzialan:

1)

2)

3)

poprawa jakosci zycia: zmniejszenie liczby o0so0b cierpigcych na zaburzenia
psychiczne poprzez lepsza prewencje, wczesne wykrywanie 1 skuteczne leczenie;
zwigkszenie $wiadomos$ci: podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w spoleczenstwie, co przyczyni si¢ do redukcji stygmatyzacji i
dyskryminacji;

lepsza koordynacja ustug: efektywniejsze wykorzystanie zasobow poprzez
skoordynowane dziatania réznych instytucji 1 organizacji zaangazowanych w
ochrone¢ zdrowia psychicznego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 stanowi
kompleksowa odpowiedz na wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym 1 dazy do
stworzenia zintegrowanego systemu wsparcia, ktory bedzie skutecznie odpowiadaé na
potrzeby lokalnej spotecznosci.
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